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ATENTAT, AUDIT, AUTO, ALARM, BELETRIE, BICiK, BOJLER,
BYROKRACIE, CARKA, DEMOLICE, ELIPSA, FARMARKA, GLOBUS,
HLAVKA, KACHNA, KOLiK, KULOMET, LASKA, NADOBKA, NUDLE,
OBZALOBA, ODPLATA, OSLAVA, PARUKA, PATER, PILOT,
PREKAZKA, REPORTAZ, RECNIK, SMOKING, STAVBA, STRUNA,

SUBJEKT, TRESNICKA, VAZELINA.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Sala3. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Beznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou posStou na adresu: nase.dediny(@volny.cz nebo piedat clenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na Gpravu a kraceni rukopist, pii
vybéru dava prednost textim stru¢nym. Nevyzadané prispévky se nevraceji.
* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bfeznice a Obce Bohuslavice.
* Urceno pro vnitini potfebu farnosti.* Uzavérka ¢isla: 16.6.2021.

llustrace: J. Svajdova
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Okno jako obraz

Ani se nemohu nabazit
co pfiroda stacila uz pfipravit.
A co nejvic oku lahodi
je syta zelen stromovi.

Jak se nadm styskalo

kdyz ptiroda dlouho spala
a jakoby proutkem mavnul
v§e zpozdéné uz dohnala.

Zrana ptéci hlasy namahaji

na stromé uz tiesné se kolébaji
slava, slava, jaro mame
vSichni vyzpévuji.

Na zahradky ¢erven t'uka

sladkou odménu nam chysta.
Zahradniku, rukou ted’ uz setii pot
odpocii si nad miskou tfesni i jahod.

Jindiiska Svajdova

llustrace: J. Svajdova
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Zpravy z nasic

Obec Breznice ve spolupraci s TJ Sokol Bieznice si Vas dovoluji pozvat na letni kino:
patek 30.7.2021 - Babovky (novy ¢esky film - 2020)

sobota31.7.2021 - Sarlatan (novy &esky film - 2020)
Sokolovna Bfeznice

zaCatek 21:15 hod.

vstup zdarma

obcerstveni zajisténo.

Obec Breznice si dovoluje pozvat vSechny aktivni a dfive narozené
na AUTOBUSOVY VYLET - s pfekvapenim.

IAkce se uskutecni ve Ctvrtek 1.7.2021. Start v 9:00 hod. z to¢ny, dale pak bude
autobus zastavovat na vSech zastavkach v obci: Filip 9:05, rozcesti 9:10, Kovarna
9:10, palenice 9:15 hod.

'V Salasi jste do pokladni¢ky na Nase dédiny darovali 220,- K¢. Dékujeme.

Uzavérka ptistiho ¢isla Nasich dédin bude 11.8.2021.
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Den otcu

Den matek je velmi oblibenym a cténym svatkem, a to zcela pravem. Jenze pro¢
mysletjen na jednoho rodice? Vzdyt' i tatinci si zaslouZzi oslavu a darky!

Den otci je znam jiz od roku 1910. ,Vymyslela® ho Americanka Sonora
Smart Doddova, ktera zorganizovala pro svého otce oslovu jako podékovani
za veskerou starost o ni a jeji sourozence poté, co pfisli o maminku. AZ v roce 1966
byla prezidentskou deklaraci tfeti Cervnova nedéle prohlasena za oficialni Den otci.
O ngkolik let pozdéji, v roce 1972, se stala narodnim svatkem.

Oslavy otcti se vSak v kazdé zemi slavi jinak. Spanélsko, Italie, Belgie nebo
Portugalsko spojuji Den otcli se svatkem svatého Josefa, ktery je 19. biezna.
Ve vétsiné severoevropskych zemi (Norsko, Svédsko, Finsko, Island a Estonsko)
pfipadd na druhou nedéli v listopadu. V Némecku si otce pfipominaji v den
Nanebevstoupeni Pané, 40 dni po Velikonocich. Danové poradaji oslavy v Den
ustavy, 5. ¢ervna. Litva na taty vzpomina prvni ¢ervnovou nedéli, stejné¢ jako vétSina
$vycarskych kantond. V Australii a na Novém Z¢landu se slavi Den otctl prvni ned¢li
v zati. O tyden pozdgji se pak piipojuje Lotyssko. V Ceské republice den otctl piipada
na tfeti cervnovounedéli, letos tedy Den otcti vychazel na 20. ¢ervna. /inet/

Piesto, Ze si podle vétsiny Cechil titové sviij den zaslouZi, slavi ho zatim jen necela
¢tvrtina rodin. V domacnostech, kde Den otcti oslavuji, se jim naklonnosti nedostava
pouze od déti. Témer dvé tietiny Zen, jejichZ partneti jsou zaroven otcové jejich déti,
jimna Den otct projevuji uznani za otcovskou roli apomoc s chodem domécnosti, coz
jekrasné.

Vybrat darek zené je snadné, vSeobecné je znamo, ze zeny majirady vse od obleceni
pies kvétiny, drobnosti do domacnosti, kosmetiku a parfémy az po poukazy na
relaxacni procedury a wellness vikendy.
U muzi to ale byva podstatné slozit&jsi. Vhodnym darkem ke Dni otcti je Cokolada
a jiné pochoutky. Kromé lahodného moku nic nezkazite balickem
s vytfibenymi gurmanskymi pochoutkami, jako jsou klobasky, pikantni salamy, piva
atd. Pfijemnym piekvapenim ale bude i rodinné foto, poukaz na adrenalinovy zazitek,
oblibena kolinskd, pfijemné ctivo, lepsi doutniky ¢i pracovni pomocnici pro jeho
kutilské chvilky.

At uz zvolite jakykoliv darek, urcité chybu neud¢late. Tatinci totiz maji své city
azlaté srdce, které potebuje trochu néhy. Marie Burdelova
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Bratr osel si také potiebuje odpocinout

Blizici se Cas prazdnin a dovolenych je prilezitosti k tomu,
abychom si mohli odpocinout. Kvili epidemii koronaviru
ve svéteé mnozi z nas asi omezi zahrani¢ni dovolené. Pfesto mame ¢
tolik nabidek. I doma miZze byt krasng, ale je tieba pfestat
pracovat a dobfe prozit ty chvile nic ned€lani. Nechme se
inspirovat tieba svatym FrantiSkem z Assisi k radostnému Zivotu
v prostot¢, chudobé¢ a oddanosti do ville Bozi. Jeho prostota je |
nékdy az zarazejici, pfesto v ni mizeme nalézt necekanou
genialitu, kterd odkryva tajemstvi Zivota.
Svaty FrantiSek Casto pouzival slovo ,bratr nebo ,,sestra“.
Timto oznaCenim pojmenovaval nejen lidi, ale i zivou a nezivou piirodu, napt. bratr
vlk, bratr slunce, sestra noc. Tato oznaceni spojoval i s tim, Ze se cht¢l od svych bratri
a sester ucit. Kdyz se umyval uvazoval nad ¢istotou sestry vody, nad tim jak je sestra
voda pokorna, slouzici a dulezita. Kdyz uvazoval o bratru vanku, zvlast si
uvédomoval jeho poslusnost a mirnost. Sestra zemé ho vedla k premysleni, jak je
ochotna slouzit skrze to, ze nechava rist travu, plody, kvéty, nechava po sobé Slapat.
Mezi lidmi koluje mnoho pitibéhti, at’ uz pravdivych ¢i vymyslenych, které vychazi
prave z tohoto Frantiskova postoje vii¢i vSemu, co bylo kolem né&j. Mozna, Ze by nam
dost pomohlo, kdybychom znovu objevili jeho pohled na Zivot a na svét, a tim ziskali
veétsi pokoj a radost. Vypravi se, jak svaty FrantiSek chodil s jednim bratrem po svété
aten se od ného ucil.
Obdivoval jak je FrantiSek pokorny a jak ma za vSech okolnosti radost. Jednou bylo
velké horko. Tak velké horko, Ze lidé témét nevychazeli a kdo mohl, zustal ve stinu.
Jen tito nasi bratfi kraceli po svéteé. Pot z nich jen lil. FrantiSek Sel trochu v poptedi
a o par krokil za nim s vypétim vsech sil kracel onen dobry spolubratr. Frantisek byl
plny radosti a nadsen¢ se modlil: ,,Pane Boze, ty jsi tak dobry! Moc ti dékuji za dnesni
krasny den. Za to, Ze bratr slunce zahtiva a proménuje sestru pfirodu.” A bratr
poslouchal a jen kroutil hlavou. V duchu si fikal: ,,Copak uz neni zadna véc, pii které
by FrantiSek ztratil svtij klid a radostnost? Azjednou. Stejné tak spolu §li svétem, kdyz
v tom nad nimi pieletéla vlastovka a néco zni uképlo pifimo na celo svatému
Frantiskovi tak, ze mél potiisnény cely obli¢ej. A spolubratr dychtivé ocekaval, co
bude nasledovat. FrantiSek si vSak jen klidné otfel tvar i ¢elo a fekl: ,,Pane Boze, ty jsi
tak dobry! VSechno jsi tak dobte stvofil! A v tuto chvili ti chei zvlast pod€kovat za to,
ze nemaji kiidla sestry kravy.*
Pfijemné chvile o prazdninach a dovolenych, uméni odpocivat a naerpani novych
télesnych a dusevnich sil pfeje vSem obcanliim z Beznice, Bohuslavic a Salase

P. Jaroslav Polach
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Létajici vodojem na SalaSi ROHAT OBELNY (LUCANUS CERVUS L.) 7
° ” NEWETS] STREDOEVROPSKY BROUK 28~ 80mm,
VaSKYT w1l SE v CERYNU | \/ LESNIFM OkOLI
NASICH DEDIN.
1 DR A D

Nevyzpytatelné jsou cesty osudu, a to plati i pro salassky
vodojem.

Ten byl postaven ptfed nékolika desitkami let pro to, aby
vytesil do té doby neutéSenou situaci se zasobovanim pitnou
vodou na Salasi. Mnozi pamétnici zavzpominaji, jak po nocich
napoustéli sotva tekouci vodu do podomdacku vyrobenych
nadrzi a zasobniku, aby s ni pak dal$i dny hospodatili.
Vodojem pak elegantné vyftesil nekonecné problémy s vodou ¥
astal se nepiehlédnutelnou dominantou Salase. '

Po nékolika desitkach let, kdy bylo technicky mozné vodojem i
docasn¢ odstavit a zasobovat Sala$ napiimo, bylo rozhodnuto £
o jeho rekonstrukei, ktera si vyzadala jeho tiplné rozmontovani
a prevoz do firmy, ktera provede generalni kontrolu a opravu. Toto datum
po nékolikamési¢nim planovani ptipadlona 15. 6. 2021.

Tyden pfedem zapocaly piipravné prace. Bagr zajistil dva vykopy odhalujici
ptivodni a odvodni trubky do vodojemu, firma instalovala velké kohouty a obé¢ trasy
pak propojila plastova trubka tlusta sotva jako ruka. Trubka s vnitinim primerem
sotva 5Scm, ktera momentaln¢ stiha zdsobovat celou Salas.

Aby vse nebylo tak jednoduché, tak pii instalaci, kdy uz bylo v§e hotovo a vykop byl

docasné zakryvan tlustymi plechy, doslo k jejimu poskozeni a rdzem jsme méli
na Sala$i fontanu. Voda stiikala nékolik metrti do vysky
a fachmani nevédeli co diiv. Osvézeni v horkém dni jim jisté
pfislo vhod.

Tato trubka je vedend po zemi a vycniva do polni cesty
smétujici za vodojem ke Lhotg. Je tieba jezdit kolem opatrné.
~ Vodari by jisté neméli pochopeni pro novou obecni fontanu.
Nic uz tedy nestalo v cesté planované akci a v iitery rano bylo
vSe pripraveno. V prumyslovém aredlu se hned po ranu zacal
uvelebovat obfi jefab a vedle néj jesté jeden mensi, ktery
velkému sekundoval a ptipravoval betonové panely, aby jeho
misto bylo dostatecné pevné a stabilni. To nakonec trvalo

skoro dv¢ hodiny. I3|.| [I't e (I u h 0 U,
kdyz prijde mrak

) k vasim nejblizsim.
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Prazdninova

Meésic cerven do léta dvirka otvira,

voda, les a louka viechny uvita.

Nevahej, vykroc¢ ven a na problémy zapomeri.
VSak znas ten cas, na ktery cekas,

Cas kopretin a zvonkii,

ktery zve té k odpocinku.

Ve strani pod lesem na nizké mezi

materidouska krci se

a viini svou posila az k nebi.

Zvlasté zrana, kdyz rosa vse kolem zvlazi

i muzikant cvréek radostné cvrci
poslouchej....

Prani pohodovych prazdnin nepatii jen $kolakdm, ale i jejich rodicim, ucitelim
i v§em Skolnim zaméstnanctim.,

Svét kolem nas neslouzi jenom k jidlu a hmotnym potfebam, ale jako ptekrasna
a uzite¢na podivana. V téchto letnich mésicich se proto stanme pozornymi Skolaky
aucme se ¢ist v knize pfirody a vnimejme krasné originaly.

Vzdyt vidét na kopci Slovackovu hrusen pii zapadu slunce a slyset ticho usinajiciho
dne, je nejkrasnéjsi zazitek, conam ptiroda dava.

Ptejeme proto vSem odpocinek a ve dnech volna vuli preddvat détem co nejvice
duchovnich prozitki z knihy ptirody.

redakce
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Y ORT?

Jetab poté pomoci textilnich popruhil zajistil ,,demizon* vodojemu a fachmani mohli
zacit s povolovanim Sroubt, které ho spojovaly s nohou vodojemu. To neslo hladce
a tak museli pouzit autogen a nékteré Srouby acetylenovym plamenem roztavit.
To nakonec malem vedlo k tragédii, ale o tom pozdéji.

Kolem obéda, s dvouhodinovym zpozdénim kviili vyrovnavani jefabu, bylo vse
pripraveno k slavnostni chvili, na kterou vSichni ¢ekali. Jefab se vsi eleganci zacal
pomalinku nadzvedavat ,,demizon‘* vodojemu na svou poledni cestu. Desitky let stal
na stejném misté cnicim nad Salas$i a ted’ se vznasel ve vzduchu. Netrvalo snad ani dvé
minuty a stanul na pfedem pfipravené podlozce v primyslovém aredlu, vyckava
na odvozarenovaci.

Nasledovala malé pauza, pii které vSichni obhlizeli Cerstvé sundany solitér.

Poté fachmani zacali pfipravovat nohu vodojemu na jeji posledni cestu. Bylo tieba
namontovat oka, za které ji jefab vyzvedne a pfesune do primyslového arealu. Zde
vSak nastala neplanovana komplikace v podob¢ pozaru uvnitf nohy. Ten byl zptisobeny
pravdépodobné vznicenim asfaltové a pénové izolace uvnitf, na kterou kapal
rozzhaveny kov pfiupalovani Sroubti drzicich ,,demizon®.

Fachmani méli jediné $tésti, Ze zrovna zacal foukat vitr, ktery tmavy jedovaty kouf
sfoukéval na stranu. Mohli tak v zavétii alespoii néjak dychat a preckat dlouhé minuty,
kdy se noha vodojemu promeénila v komin s mohutnym tahem danym jeho vyskou.
Nakonec v§ak v§echno dobte dopadlo a notn€ vyuzeni fachmani se dostali dolt.
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Nasledovalo pfichyceni popruhti jefabu a samotnd noha vodojemu se pak vznesla
vzduchem stejné elegantné, jako zasobnik na vodu mnou lidové zvany ,,demizon‘.
Nohu vodojemu pak oba jefaby ulozily v primyslovém arealu a jesté na misté
roziezalina dvakusy, aby se dala pfevézt na opravu.

Tim uspé$n¢ skoncila celd anabaze, a kdyz vSechno dobfe dopadne, tak mame
vodojemnakonci prazdnin zpatky na svém miste.

Stanislav Hrn¢it a Vérka Chalupova

@ CERVEN

Nasledujici nedéle, 13.6.2021, byla velkou slavnosti pro déti, které ptistoupily
v kostele sv. Bartoloméje k 1. svatému pfijimani.
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Po delsi ,,kulturni odstavce™ mame radost, Ze jsme mohli v patek, 11.6.2021
pfivitat mezi obCany Bieznice 15 novych obcank.
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Nové détské hiisté

Ve sportovnim arealu Bfeznice bylo zprovoznéno nové détské hiisteé. Na miste toho
puvodniho, vybudovaného v roce 2009 spole¢né se zdzemim pro stavajici fotbalové
hristé, byly vyménény vSechny hraci prvky a tak nyni ti nejmladsi navstévnici naseho
sportovniho aredlu mizou vyuzit nové atrakce.

Chovejte se zde prosim ohleduplné a opatrné - at’ mize toto nové détské hfiste
rozdavat radost conejdéle Josef Hutécka, starosta obce
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... misto, kam patiim

Leto$ni mésic maj byl prohlasen za nejchladnéjsi za poslednich tficet let, tedy od roku
devadesat jedna. Slunecni paprsky stiidaly se s kapkami destovymi a zvlasteé konec
kvétna nas bohatymi srazkami obdaroval.

Ptiroda se jaksepatii napila a potésila nas hojnou vegetaci.

Vsechno se jevi byt barevnéjsi, syt¢jsi, anenapada mne lepsi slovo nez, Stavnatejsi.
»Majovy desticek, pozehna nam chlebicek, pravi moudra slova. A tak jsme se mozna
i nektefi bldhoveé mohli domnivat, zZe bohatsi uroda promitne se, tieba jen troSicku,
do cen potravin. No ono se to ve skute¢nosti také i stalo, avSak opaénym smérem.
Nase posetilé predstavy vsak bohuzel kvapné vzaly za své. Stacil k tomu jen letmy
pohled do regalii v obchodech.

Ceny nejenze neklesaji ani nestagnuji, ale naopak, zdrazuje uplné€ vSechno. No a to,
co nezdrazilo, zmen$ilo hmotnost, anebo, coz je jeSté horsi, snizila se kvalita
vyrobku.

A protoze obchodnik si za kazdé situace poradit umi, reptajiciho zakaznika lehce
obalamuti zménou nazvu produktu, ktery nam sice Smakovat bude stejné, jen jeho
cenaje jiz krapanek vyssi.

Mgsic ¢erven kazdoro¢né zahajuje svou vladu svatkem déti, ktery se slavi v mnoha
zemich. Hlavnim poselstvim by mélo byt, aby vSechny déti svéta mély Stastné
détstvi, aby mély domov, netrp€ly nedostatkem jidla a vody a byly obklopeny laskou.
Mél by to byt den naplnény smichem a radosti ze spolecné straveného casu s jejich
rodici, tfeba na vyletech po nasi krasné vlasti. Ale i takova prochazka za poznanim
puvabi ptirody, napiiklad do lesa, mize mit své ojedin¢lé kouzlo. Byvalo zvykem
v mnoha rodinach, darovat pfi této prilezitosti détem knizku, kterd by je potésila.
Malym harantim jsme stranky pred¢itdvali a travili tak s nimi kouzelné okamziky,
které se jiz nikdy v budoucnu nebudou opakovat. A tak spolu s tisténymi radky,
dostavali nasi potomci téZ vzpominku na krasné chvile jejich détstvi. Zaroven jsme se
tak snazili probouzet v nich kladny vztah ke ¢teni, coZ se nam myslim, povétSinou
zdatilo.

Nevim jak je tomu dnes, ale diive byvaly déti neodmyslitelné spojovany s loutkovym
divadlem a s popularni ceskou loutkou Hurvinkem.

Neni tomu tak davno, kdy tento maly hrdina, syn pana Spejbla, oslavil devadesat pét
let.

Dozije-li se takového véku starsi clovek, pak je to obdivuhodné. Vétsinou vsak jiz
jeho zivot byvd poznamenan néjakym tim zdravotnim neduhem. Avsak
na Hurvinkovi se vek nikterak neprojevuje, stale zdstdva tim uSatym klukem
v dfevacich, v kratkych kalhotach s k§andami.

Podobou svého otce nezapie, jen jeho hlavu zdobi chomag vlasti a pohyblivé o¢i.

Za svych pétadevadesat let, spolu se Spejblem, Mani¢kou, babinkou a Zerykem,
zcestovali snad cely svét. Odménou jim pokazdé byly velké ovace a uznani.

ﬁ CERVEN 2021

Pout’ k BoZi muce Svaté rodiny u Majaku

Letos jiz po Sestnacté jsme slavili vyro¢i posvéceni Bozi muky Svaté rodiny
u Majéaku. Po€asi nam tentokrat pfalo az moc - teploty se Splhaly ptes 30°, ale salajici
sluni¢ko neodradilo skupinu poutnikil, ktefi se vydali péSky na toto krasné misto.
Cestou se modlili kfizovou cestu. V 16 hodin byla slavena u Bozi muky mse svata. Jeji
krasu znasobil doprovod scholy - maminek a déti z Bieznice i Bohuslavic. Po msi
svaté jsme byli pozvani k pfijemnému obCerstveni a posezeni. Velké podékovani patii
rodin€ Hfibové za ptipravu slaveni liturgie, za pfipravu posezeni ve stinu a za vyborné
pohosténi.

Jiz ted’ se vSichni t€sime na pfisti - 17. vyroci posvéceni Bozi muky - na 17. pout’
uMajaku. Marie Burdelova
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Co jesSté prozdravé nohy?

Nekteti z nas stale jesté nevénuji takovou pozornost noham, jakou by méli. Péce
o nohy je velmi dilezita, vzdyt nohy nam slouzi po cely nas zivot. Jejich dllezitost si
moznd uvédomime az ve chvili, kdy médme né&jaky zdravotni problém.

Nevhodné zvolena obuv - vznik otlakti, puchyit a kutich ok.

Spatna volba materidlu u obuvi zptsobuje nadmémé poceni, $patné odvétravani,
plisng, apod.

Silné poceni zpiisobuje nepiijemny zapach nohou.

Pti sedavém zptisobu zivota a v disledku nedostatku pohybu se zhorsuje prokrveni
koncetin a organismu a tim vznikaji problémy se Zilni nedostatecnosti, napi. kireCové
zily, pocit tézkych aunavenych nohou, apod.

V opacném pripadé, kdy své koncetiny pretézujeme, protoze chceme ,,dohnat* dlouhé
nicned¢€lani, zplisobime si otlaky, pfivodime si bolest nohou, jsme nachylné;si
k riznym traztim.

Nemuzeme chodit = jsme odkazani na pomoc druhych, jsme zavisli na ostatnich,
neseme to Spatné.

Spatna psychika ,rozjede fetézovou reakci daldich nemoci a dostdvame se
do zacarovaného kruhu. Pfitom je vSe tak jednoduché, vénovat pravidelnou péci
naSim noham, aby nam dobie slouZily conejdéle.

Pravidelnou pé¢i mizeme shrnout do 3 zakladnich kroki
1. Koupele

2. Osetfeni zmeékcéené pokozky po koupeli

3. Doplnkova péce, véetné prevence Zilni nedostate¢nosti

Mili ¢tenéii, dobfe si pamatujete, Ze uz nase babicky fikaly, ze vétSina nemoci ,,jde
odnohou?

Veiim, Ze po ptecteni tohoto ¢lanku, budete své nozky radi hyckat, protoze nés prece
nosicely Zivot.

Pteji Vam krasné letni dny, uzijte si slunicka, letnich prazdnin a bud’'te zdravi!

Pavla Zilinska
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Ale zazil téz uvéznéni v trezoru gestapa. Po valce Hurvinek se Spejblem skoncili
na smetisti, odkud byli nastésti zachranéni.

Budeme-li se pidit po jeho rodném listu, mizeme se docist, ze loutku stvofil fezbar
Gustav Nosek. Bylo to jakési ptekvapeni pro Josefa Skupu, ktery ji jako prvni proptjcil
svij hlas. Jeho zak, Milo§ Kirschner, se role Spejbla a Hurvinka naucil v cizich
jazycich, aby s nimi mohli vystupovat i v zahrani¢i. Po jeho smrti se mluveni ujal
Martin Klasek. Rozhovory loutkovych postavicek, které si ziskaly obrovskou
popularitu, byly nahrany na gramofonové desky, vydany v knizni podobg, ale hlavni
doménou jsou divadelni pedstaveni Divadla Spejbla a Hurvinka, ktera byla prelozena
dovice nez dvacetijazykt.

Kazdé predstaveni je ukazkou nevidaného kumstu a diikazem toho, Ze tu stale existuje
uSlechtilé uméni, které¢ nasi zemi déla tu nejvetsi Cest po celém svéte. /Cerpano
z internetu/

Konc¢ivlada vlidnych jarnich dnii. Teplotami, $plhajicimi vysoko nad tficitku, 1éto sviij
nastup ohlasuje.

Dnesniho rana jevila se mné obloha syté modra a jasna, jak jsem ji byla zvykla za mého
détstvi vidat. Znovuzrozené slunce lin€ jen své paprsky po obloze rozkladat pocinalo.
Motyli tfepotavymi kiidly zvolna k pestré hostiné na bilé kvéty kopretin usedali
asvobodni ptaci, sviij kazdodenni chvalozpév rozkvetlé zahrade péli.

Poletujici vazky nad hladinou, své tajemné rozpraveni s rybkami tise zapocaly a opojna
vineé Setik s vistarii smichand, svlij drahocenny parfém nabizela nam.

Zatakovych dnil, zmociiuje se mne pocit blazenosti a néznosti.

Myslim, ze pravé toto bude tim ¢arovnym lékem, ktery nas naplituje povzbuzujici silou
k zachovani vnitiniho klidu, uprostied v§ech téch zmatkl dnesniho zivota.

Kdyz splynu s krajinou, citim, zZe pro mne toto misto neni jen obycejna zahrada.

Je to misto, kam patiim!

Libezny letni ¢as Vam vSem! Marie Nevélikova

»Dovol pfirodé, aby té naucila klidu.*
/Eckhart Tolle/
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT
O SEBE A SVE BLIZKE

TEMA - Domaici péée o nohy: Jednoduse pro zdrava chodidla

Mili ¢tenaii, vitam Vas v Sestém dile naseho spole¢ného
hyckéni, kde se zaméfime na péci o nohy, abychom je méli ?’
krasné a zdravé. Nezapomenite, Ze nohy nas nosi cely zivot * ,
a opravdu si nasi diikladnou a pravidelnou péci zaslouzi. =
Obzvlast ted’, kdyz travime Cas v oteviené obuvi. é

Vite, ze ktize na chodidlech byva velmi naméahana? Je

po cely den v obuvi, noha se poti, nevétra a mnozi se na ni mikroorganismy.
Jednoducha domaci pedikira vam pomize se zbavit zhrublé kiize na patach i osetfit
oslabenou pokozku.

Pedikurou pir‘edchazite koZznim problémim

Pecliva péce o nohy a nehty vam pomuze nejen s estetickymi zalezitostmi. Ztvrdla
kiize totiz mize prasknout a do rany se pak snadno dostane infekce. Castym
problémem je také plisei kiZe ¢i nehtid. Ta se projevuje svédénim hlavné
v meziprstnich prostorech, olupovanim a zacervenanim. Pliseii nehtli pak poznate
podle ztlusténi, zmény barvy a lamani az droleni nehtu. Plisiova onemocnéni se 1€¢i
volné prodejnymi krémy ¢i roztoky. Velmi rada doporucuji v tomto piipadé TeaTree
krém od firmy Just, ktery je vybornym pomocnikem. Lépe je vSak podobnym
zdravotnim problémim pfedchazet dikladnou hygienou a pedikurou.

4

Jak na domaci péci o nohy
Denni péce
e Kazdy den nohy omyjte mydlem a vodou. Zamgéite se zejména
nameziprstni prostory. Po hygiené je diikladn€ osuste ve v§ech zahybech.

o Pokud trpite plisni ktize nebo nehti, osetiete je denné krémem nebo koupeli
s TeaTree olejem Manucou a Rosalinou.
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¢ Jednouzadva tydny (miniméaln¢) nohy namocte do teplé 1azné s koupelovou
soli na nohy od firmy Just, suSenymi bylinkami ¢i vonnym olejickem
alesponi na Ctvrt hodiny. Ja si tento vecerni ritudl déldam mnohem castéji
a viele doporucuji i Vam namocit si vecer nozky do lavoru, zarucuji kvalitni
spanek.

e Nasledné odstraiite ztvrdlou kuZzi pemzou, elektrickym brouskem nebo
skalpelem. Nakonec miiZzete pouzit pilnik, ktery kizi vyhladi. Sméfujte
od prstli k paté a prili$ netlacte, abyste okolni jemnou ktizi neporanili.

e Pouzijte peeling, nohy pofadné promasirujte, oplachnéte a osuste.

e Nehty zastiihnéte klestickami do rovna. Péc¢i o nehty na nohéach vénujte
dostatecnou pozornost, abyste se vyhnuli onychomykoze.

e Nasledné zarovnejte nehty pilnikem a opatrné zatlacte nehtovou kiiZicku
k nehtovému ltzku.

e Pokud si chcete nehty nalakovat, udélejte to v tomto kroku. Po naneseni
krému by vam lak na nehtech nedrzel ptili§ dobfe.

e Nakonec celé nohy natfete krémem na nohy od firmy Just a vSechny
pouzité nastroje zbavte mikroorganismti dezinfekci ve spreji nebo
ponofenim do vrouci vody.

No¢ni procedura

Noham muizete doptat Krém na nohy od firmy Just, po kterém bude kize vyzivena
adostatecné¢ hydratovana.

e Po vecerni koupeli nohy vystavte stfidavé teplé a studené sprse. Podpofite
tak krevni ob&h koncetin.

e Chodidla siln¢ namazte hydratacnim krémem nebo masti a obléknéte si
na noc bavinéné ponozky. Do rdna se krém vstieba a kizi na nohou dokonale
zvlaéni.

Starejte se o své nohy, ziistanou zdravé a krasné

Diky pravidelné péci budou vase nohy vzdy hebké a zdravé. VSimejte si zejména
drobnych poranéni, ktera natfete dezinfekci - bosé nohy s otevienou rankou se mohou
snadno stat vstupni branou pro nebezpecné infekce. Snazte se také nosit jen
ponozky z ptirodnich materiald a obuv vhodnou pro vasi nohu. Ptili§ uzké, nesedici
nebo tladici boty mohou zplsobit puchyie, otlaky ¢i kufi oka.
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