OSMISMERKA - VTIP “Pani doktorko, néjak se mi kazi zrak™....
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ATENTAT, BIZUTERIE, CELULITIDA, DIiRKA, DISKUSE, DYMKA,
FIKCE, HRBET, CHODNIK, JESLICKY, KAMUFLAZ, KOLIK, KRIZE,
LENOCH, MAMINKA, MANIFEST, MEDUZA, MRiZKA, MUCHOLAPKA,
MYSLENKA, NOVOSTAVBA, OBRAZOVKA, OBSAH, ODPLATA,
PLECHOVKA, PROTLAK, ROVNOVAHA, SMYCKA, SOUBOR, STRUP,

STRIKACKA, TRUBKA.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bfeznice a Obce Bohuslavice.

* Uréeno pro vnitini potiebu farnosti.* Uzavérka ¢isla: 20.10.2021.
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llustrace: J. Svajdova
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DAR

Josef Suchy

Krasného veéku dozijete-li se,
je to dar hroznu v kiistalové mise.
Po namaze uz ani stopy neni,
namisto potu jiskii oroseni.
Je to dar klasti proménény v chleba,
jejz podali jste tam, kde bylo tieba.
I dobry pocit v oné vzacné chvili,
ze jste své dny a roky nezmarnili.
A je to radost, kdyz vam nekdo spléci
laskou, co pro négj tvofili jste praci.

llustrace: J. Svajdova
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Na co se muzete téSit vadventni dobé

Pokud nam to covidova situace dovoli, chystime se v adventni dobé v Bfeznici
poradat nasledujici akce:

Sobota27.11.2021 Lampionovy privod + rozsviceni Vano¢niho stromu
(pted kostelem)

Sobota 4.12.2021 Divadelni pfedstaveni s Mikulasskou nadilkou
(sokolovna)

Sobota 18.12.2021 Vanocni jarmark (nad kostelem)

Sobota+Nedéle

18.12.-19.12.2021 Vystava Betlému, and€lt, svicnli a starych kancionalti
(obecni sal)

Sobota25.12.2021 Setkani u sokolské jolky (sokolovna)
Nedéle26.12.2021 Stépanska zabava (sokolovna)
Nedéle26.12.2021 Stépanské brusleni (ledové plocha Zlin)
Ctvrtek 30.12.2021 Zivy Betlém (pied kostelem)

Patek 31.12.2021 Fotbalek star§ich pant (Sportovni areél)

Sledujte prosim obecni webové stranky (www.breznice-zlin.cz), infokanal
kabelové TV, obecni vyvésky v obci a hlaSeni rozhlasu, kde budou upfesnény cCasy,
podminky a piipadnd omezeni pii organizaci téchto kulturnich, sportovnich
aspolecenskych akci.

Obec Bfeznice zve vSechny aktivni dfive narozené obcany na tradi¢ni

HUDEBNI ODPOLEDNE PRO SENIORY, které se kond v patek 5.11.2021
od 15 do 20 hod. v sale obecniho domu (vedle pohostinstvi). Hudba i ob¢erstveni
zajisténo.

Tradiéni rozsvécovani Vanoc¢niho stromku se uskuteéni v sobotu 27. 11. 2021
v aredlu za hasi¢skou zbrojnici v Bohuslavicich u Zlina.

Dusi¢kové poboZnosti na hibitovech:
Sobota 30.10.2021 Salas 15 hodin
Nedéle 31.10.2021 Bfeznice 16 hodin

Uzévérka pfistiho ¢isla Nasich dédin bude 17.11.2021.
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Charita pro Ukrajinu

Je fijen a to je nejvyssi Cas opatfit vanocni
darky. Alesponi ty, které musi do “JeziSka*
dorazit do Kolomyje, Lopatynu ¢i Ternopilu.
Pro tadu déti a jejich rodiny piredstavuje
balicek vyraznou materidlni pomoc, diky
které mohou usetfit penize a koupit tak jidlo
nebo uhradit poplatky za energie ¢i najem.
Pro jiné déti, zejména ty, které neziji se
svymi rodici, je balicek symbolickym
gestem, Ze v jiné Casti svéta existuji lidé dobré vile, kteti na né mysli. A to v dneSnim
globalizovaném svété neni Spatnd investice. Pro vSechny déti je takovy darek velkou
radosti. (zdroj: charitaproukrajinu.cz)

Sbirka jiz probiha v naSich kaplich a kostelich, kde bude mozno pfispét zhruba
do konce listopadu. Obdarovanymi od nas letos budou 3 chlapci: Arsen Bezuk (8),
Nazar DanylySin (7), Matvij Ivanickyj (4) a 2 divky Sofija Ilkiv (12) a Marija Buhaj
(11).

Vsem, kdo tuto akci jakkoli podpofi, srde¢né dékuji. Jana Kaspatikova

CESTOPISNA PREDNASKA

OPET vis zvu na cestopisnou prednasku, tentokrit do INDIE.
Ve stiredu 10. listopadu 2021 od 17 hodin v obecnim sale.

Indie je zem¢ s extrémy na kazdém kroku.
KdyZz hory, tak majestatné, kdyz jidlo, tak = |
vynikajici, kdyz koncentrace lidi, tak nejvySsi miy
mozna. Kdyz viing, tak lakajici, kdyz zapach,
tak monstrozni, kdyz $pina, tak brutdlni. Kdyz |
chudoba, tak do oci bijici. Indie je zkratka jina
planeta, o které si nestaci jen precist, ta se musi
zazit (alespon na dalku).

Indii vas provede Michal St&panek.

Vstupné dobrovolné.

Pteji pekné stravené odpoledne.

Irena Haluzova
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Ke hrobiim nasich predki

Vim, Ze je mnoho veselejsich a pfijemnéjsich témat, o kterych je pfijemné se bavit.
Ale opét nastal Cas, kdy vzpomindme na naSe drahé zemfelé. Je tieba se
na chvili zastavit, v Gcté a modlitbé vzpomenout na ty, bez nichz bychom tu dnes
nebyli.

Hibitovy a pohtebiste, které v tyto dny zase ozivaji nasi pritomnosti, nechtéji byt
pouze tajemnymi misty. UZ to, ze jsou soucasti mést ¢i stoji blizko obce, naznacuji,
ze jsou také soucasti naseho Zivota. Jsou htbitovy vézenim, kam davame zaviit nase
zemielé? Jen at’ tam pekné lezi a ml¢i! Anebo jsou hibitovy zahradami zemfelych,
kam se uzavreli ti, kdo odesli z hluku, zdpoleni a hadek a nechtéji, aby vSechen ten
ramus zivota rusil jejich tak t€Zce dosazeny mir? Ani jedno, ani to druhé. At uzjsme
zivinebo zemfeli, pofad patiime k sob¢.

Hibitov je misto posvatné a neni t&€zké pochopit pro¢. Sem se slévaji osudy obce,
zde je misto, kde je kondenzovana jeji pamét. Jdeme-li hibitovem, jako bychom
cetli kroniku obce. Thned se dozvime, jaka tu kvetla femesla, ze tady prosla cholera
¢i nedaleko doslo k bitvé. Pozname, Ze tu byli lidé zdravi anebo naopak, Ze se tu
hodné umiralo v mladi. Je tu sepsano, jak se misily narody, zda Zzily v souladu
a kdy. Precteme tu i pokles utésné kiestanské nadéje a pozname, kdy nastal nastup
bezvéreckého zoufalstvi nad nesmyslem zivota.

Je dobré znat ptibéhy svych predkt. Vzdyt' prece vime, Ze dédi¢né neseme jejich
rysy a to nejen rysy télesné, podobu tvare i postavy, ale i rysy dusevni, rizné vliohy
a nadani. Mlzeme se z jejich zivotd hodné€ naucit. Lidstvo jde ve svém vyvoji
s takovou silou a rozhodnosti kupfedu diky tomu, Ze mame pamét’, ktera je delsi nez
biologicky zivot jedinct.

A tak v tyto dny tiSe a s uctou vstupujme na naSe hibitovy a neustale si
pfipominejme, e jsou soudasti naseho Zivota. Skrtneme-li nasi minulost,
nebudeme mit potom ani budoucnost.

P. Jaroslav Polach
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Pozvani ¢eskych a moravskych biskupt
k synodalnimu procesu

Cela cirkev se v téchto dnech vydava na spolecnou cestu, aby zakusila synodalitu.
Slovo synoda znamena doslova ,,spolecné na cesté“. Jde o novy impuls papeze
Frantiska a jeho spolupracovnikii, abychom my vSichni znovu objevili své misto
ve spolecenstvi cirkve, aktivné se podileli na jejim Zivoté a usilovali o naplnéni
poslani cirkve.

Od nedé¢le 17. Fijna 2021, za¢ina v kazdé diecézi na celém svété prvni faze synody
2021 - 2023, ktera ma formu naslouchani Bozimu lidu v jeho celku. Chceme i v naSich
diecézich a apostolském exarchatu vykrocit spoleéné a nechame se vést Duchem
Svatym, ktery vytvaii jednotu v rtznorodosti. Cela tato spolena cesta je cestou
ucednik, kteti nasleduji Krista a vydavaji svédectvi o Bohu. Je také cestou, kterou se
vydavame k sobé navzajem, abychom si naslouchali, chapali se, méli ucast na
tézkostech, délili se o radosti. Do synodélniho procesu jsou pfizvani i lidé jinych
ktestanskych cirkvi, jinych nabozenstvii ti, kdo v Boha zatim nevéri.

K samotnému setkavani ve skupinkach v ramci farnosti a jinych pastoracnich celki je
urceno deset témat, z nichZ je mozZno si vybrat. Pro kazdou diecézi je ustanoven
diecézni koordinator, ktery bude v kontaktu s koordinatory na virovni farnosti, pro
které zprosttedkuje materialy a poskytne zakladni informace.

Vybizime kazdého z vas, abyste se ve spolupraci s duchovnim spravcem
a koordinatory ve farnostech, zapojili do této spolecné cesty. V prvni fadé modlitbou,
pak naslouchanim a nasledné vzajemnym sdilenim.

My vS$ichni mame spoluzodpovédnost za cirkev!

Synodalni proces v diecézich trva jen par mésicii, jiz v unoru 2022 se maji zpracovavat
podnéty ze synodalnich skupinek ve farnostech a z jinych pastorac¢nich celkd. Témi se
pak budou zabyvat zastupci na celonarodni a kontinentalni tirovni. ZavrSenim této
cesty pak bude zasedani vlastni biskupské synody v Rimé, které je planovano
na podzim 2023 a tucastnici synody se na ném budou shromazdénymi podnéty
zabyvat.

Jiz nyni vam vSem d&kujeme za vas aktivni pfistup, kterym muzete prispét
ke spole¢nému dobru. Svaty apostol Pavel nas k tomu povzbuzuje slovy: ,,Projevy
Ducha jsou dany kazdému k tomu, aby mohl byt uzite¢ny* (1 Kor 12,7).

Za cirkev synodadlni
iﬁi spoleEenatvi i apolviiast 1 poslén
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Mili piatele,
stejné jako kazdy rok se na Vas obracim s prosbou o piispévek na nase dva
adoptované studenty.
Devatendctilety hluchonémy chlapec Michael z Ugandy, ktery i pies sviij handicap
je jednim z nejlepsich studentd ze tfidy. I pfes koronavirovou pauzu se vzdélaval
doma a snazil se pomoct i ostatnim spoluzakam.
Triadvacetilety seminarista Martin z Indie dokonc¢il druhy roénik filozofie na skole
sv. Josefa taktéz s vynikajicimi vysledky. V dob¢ koronaviru studoval online
z domova a pfitom byl velmi napomocny mistnimu knézi, kterému pomahal
ve farnosti.
Celkova ¢astka pro oba nasSe studenty ¢ini 13.000,- K¢.
Véiim, Ze stejné jako loni se ndm podafi tato ¢astka vybrat a naSim studentim
pomize k lep§imu Zivotu.
Penize muzete odevzdavat do konce ledna v Brfeznici otci Jaroslavovi,
v Bohuslavicich pani Pozarkové a na Salasi pani Blahusové.

Micha_el 7.000,- Martin 6.000,-

Vsem, kdo prispéjete, patfi Velké Pan Buh zaplat’! V. Kovacova

Z prekladu dopisu:

Zdravi Martin Luis, té§im se dobrému zdravi a doufam, Ze mij dopis vas zastihne také
v dobrém zdravi.

M¢ studium v seminafi jde dobte. Sviij volny ¢as vyuzivam ke studiu a k tomu, abych se
dobfte formoval. Péstuji si zvyk Cist filozofickou literaturu, také rad ¢tu noviny, pisu atd.
Jsem §tastny, ze mohu byt v seminafi a rad travim cas se svymi spolubratry. Rad jim
pomaham, kdykoli se na mé obrati. Vam dékuji za podporu a modlitby za mé a mou rodinu.
Jsem $tastny, Ze vénujete sviij ¢as a piSete mi dopisy. Dostal jsem také kiizek, ktery jste
poslali s dopisem. Je pro mé¢ velmi cenny. Vidél jsem vas kostel, je krasny. Dékuji
za velikonod¢ni pfani a pohled, ktery jste poslali. Sami jste jej vyrabéli? Moc se mi libi.

Svtij dopis uzaviu prosbou o modlitbu a podporu na mé cesté. Ujistuji Vs, ze se modlim
za vas, vasi rodinu a zdravi vas v§ech. Neprestavam byt vdéény za vasi finanéni podporu.
At jsou vase srdce plna novych nadéji a vase zivoty plné piekvapeni.
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Podékovaniza Misijni jarmark

Misijni klubko v nasi farnosti vzniklo v roce 2015, jako aktivita déti v Papezském
misijnim dile (PMD). Je to projekt, jehoZ podstatou je zapojeni déti do misii ,,Déti
pomahaji détem*. D¢éti Skolniho veku se (v souCasné dobé v nepravidelnych
intervalech) schazeji na fare, aby modlitbou a vyrobky podpofili své vrstevniky
ve svéte. Tyto détmi tvofené vyrobky se nékolikrat za rok prodavaji, predevsim pii
Misijni nedé€li (posledni nedéle v fijnu), ale i pfi pouti a Vano¢nim jarmarku. UtrZzené
penize se odesilaji na konto PMD.

V letosnim roce piipadala Misijni nedéle na 24. fijen. ,,Misijni dilnicka* se
uskute¢nila v nedéli 10.10.2021 na fafe v Bfeznici. Déti mohly vzit s sebou i své
Sikovné maminky, tatinky, babicky, kamarady... vSechny, kteti chtéli spolecné néco
pekného vyrobit a pomoci tim détem, které nemaji tolik §tésti v Zivoté, jako my.
Spolecné tvotivé odpoledne piipravily Magda, Katka a Lenka.

Misijni jarmark - prodej vyrobki a s nim spojena sbirka na Misie se uskute¢nila
v Bieznici v nedé€li, 24.10.2021, po mSi svaté.

Jiste jste si mnozi z naseho misijniho stanku odnesli domt tfeba détmi vyrobenou
svicku, ubrouskovou technikou ozdobeny kvétina¢, vano¢ni ozdobu z dratkl
a koralek, sponku do vlasi, Sitou hracku, privések na klicek nebo batiizek, malovany
hrni¢ek nebo misku, tasku na nakup, rizenec ... Nebo jen tak jste do kasi¢ky vhodili
minci. Pan Bih zaplat. [ to je podpora misii - podpora chudych, nemocnych,
potiebnych, sirotkd...

Magdaléna Bétakova
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Modlit se a slouzit

U prilezitosti diecézniho eucharistického kongresu
dne 16. kvétna 2015 zalozil olomoucky arcibiskup Jan
Graubner spolecenstvi adoratorti olomoucké arcidiecéze
nazvané ,,Eucharistickd hodina®“. Pfihlasit se do né¢j muze
kazdy - laik i duchovni, dospély i dité skrze svou farnost.

Je to duchovni spolecenstvi véticich. Spolecenstvi navazuje na historicka sdruzeni
a eucharistickd bratrstva, ktera v nékterych farnostech existovala uz v barokni dobé.
Vroce 1918 bylo bratrstvo ve vice nez tiech stech farnosti. Dodneska zije naptiklad
v Nivnici.

Clenové spole¢enstvi se snazi prozit pil hodiny s Panem JeZiSem u svatostanku
kazdy tyden, minimaln& viak jednou za mésic. Clenové se snazi riist v osobnim
pratelstvi s Panem JeziSem. T¢€$i se na diivérné chvile s nim v modlitbé€, ale mysli na
néj i pres den pti své praci. Snazi se mu libit celym svym Zivotem. Aby jejich laska
nebyla planym citem, snazi se slouzit Panu JeZzisi v potfebnych se stejnou laskou,
s jakou kle¢i u svatostanku. Matka Tereza z Kalkaty fikavala, ze jeji fad je
kontemplativni, protoze po ranni chvili s JeziSem v modlitbé cely den slouzi Kristu
v nemocnych, které osettuji. Clenska sluzba Jezisi v potfebnych zagina doma péci
o déti, nemocné ¢i staré, mize se rozvijet v dobrovolnické sluzbé charity ¢i farnosti,
muze to byt i péce o kostel. Jde o to, aby tato sluzba byla opravdovym a védomym
projevem lasky k Jezii. Clenové se snazi aspont o pil hodiny takové sluzby
za tyden. Nemocni, kteii nemohou do kostela, mohou splnit clenskou povinnost
aziskavat stejné milosti, pokud se snazi adorovat aspon na dalku, ze svého lizka.
Obdobi covidunas omezilo, ale také oslabilo mnoho lidi kolem nés. I nékteré rodiny
se rozpadly. Svét se pomalu vraci k béznému zptisobu Zivota, rozbiha se vyroba
aobchod. Duchovni zranéni a oslabeni bude t&€z$i uzdravit. Papez vyhlasil tento rok
rokem rodiny. Arcibiskup Jan Graubner nas zve k adora¢nim modlitbam
zamanzelstvi arodiny.

Ptidejme se do spoleCenstvi ,,Eucharistické hodiny* a pozvéme nové cleny
do tohoto spolecenstvi. Abychom méli vice pfilezitosti k adoraci a modlitbe, bude
od listopadu otevieny kostel a kaple k adoraci v tyto dny a hodiny:

Kaplena Salasi -pondéliod 18:30 do 19:00 hodin.
Kostel v Bfeznici - stteda od 18:30 do 19:00 hodin.
Kaple v Bohuslavicich -¢tvrtek od 17:30 do 18:00 hodin.

KézZ se Eucharistie znovu stane centrem kiest’anského Zivota nejen nas, ale i téch
veticich, ktefi se z nejriznéj$ich divodt vzdalili. Za to prosme a pro to pracujme.

Z dekretu ,,Eucharisticka hodina“ a z dopisu arcibiskupa Graubnera pfipravil
P. Jaroslav Polach.
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Vydarené sobotni odpoledne patrilo v Breznici gulasi,
country a sportovani

Ve slune¢ném sobotnim odpoledni v Bfeznici si na své pfisli gulaSovi gurméni,
fanousci country i pfiznivei amatérského fotbalu. Ve sportovnim arealu od rana
méfily sily gulaSové tymy. Hoveézi, srnci i kanci - vybér byl bohaty a vysledné
produkty nemély chybu. Porota, kterd hodnotila nejlepsi gulas, méla letos velmi
tézkou préci. Navstévnici z fad vefejnosti méli moznost ochutnat vzorky vSech
gulasi a jedna z vyhlaSovanych kategorii byla i cena divaki - kazdy navstévnik mél
diky vstupence moznost dat hlas jednomu z vaficich tymut - a nakonec se divaci
shodli s porotou - v obou kategoriich zvitézili mistni mladi ,,masterchefové s Boeuf
bourguignon gulaSem.

To uz méli za sebou své fotbalové klani star§i pani, ktefi si to mezi sebou rozdali jako
Horni konec proti Dolnimu konci. Do zapasu se zapojil i mistni duchovni spravce,
otec Jaroslav, ktery byl soucasné nejstar§im muzem na hiisti. Ten vS§em dokazoval,
ze vk je jenom Cislo a fyzicky predc¢il vSechny mladsi spoluhrace i protihrace. Byli
jsme tak svédky zajimavého povzbuzovani, kdy kromé peprnych vyrazi bylo slyset
i vykiiky typu: ,,vyborné velebnosti“, popf. ,,nahrajte, ot¢e* ... V tomto piipadé
vysledek nebyl podstatny, ale chlapi z Dolniho konce budou dlouhou dobu kolegiim
zHorniho konce pfipominat své vitézstvi4:1.

A kdo jesté nemél dost jidla, piti ¢i sportu, mohl do podvecernich hodin poslouchat
nebo itancovat s country kapelou P&saci. Ti vytahovali z rukavu jeden osvédéeny hit
za druhym a tane¢ni parket se nakonec zaplnil. Kdo nepfisel - mtize jen litovat. Ti
co dorazili, byli maximalné spokojeni a uz se té§i na dalsi ro¢nik - pfisti rok na
zacatkupodzimu....

Josef Hutécka, starosta obce Bfeznice
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Oslava 18. narozenin

V nedéli 17. fijna 2021 jsme si pfipomnéli 18. vyroci
posvéceni kaple Navstiveni Panny Marie v Bohuslavicich.
V 9:45 hod. jsme zde ptivitali na msi svaté hosta P. Antonina
Hracka, spiritudla z knézského seminafe v Olomouci, ktery
slouzil tuto slavnostni msi svatou spolu s nasim duchovnim
otcem Jaroslavem Polachem. Pfipomnél ndm, co znamenaji
18. narozeniny v lidském zivoté, Ze je to pfelom z ditéte
do dosp¢losti.

My pamétnici si jeSt¢ vzpominame jak se nase kaple
,rodila®. Bylo to také jako u ditéte v bolestech a odiikani. Pak také jako déti
potfebovala nasi pomoc v dovybaveni, abychom se zde citili dobfe jako v dobré
rodiné. Dité nez vyroste, potfebuje stalou pomoc rodi¢l: nasytit, obléct, vyprat,
uklidit, potésit. .. a za to v§e je nam odménou spokojené a usmevavé dit€. Nase kaple
se ndm za péci o uklid, obsluhu a zajem co je tfeba odménuje jesté vic ,,bydli“ zde
nas Pan Jezis Kristus, ktery na nés zde stale ¢eka a pomaha nam v nasich potebach
a starostech. Ur€ité vétSina z nas pocit'uje, ze si odnasi do svych domovi radost
apokoj.

Dité kdyz dosahne 18. narozenin se stava ,,dospélym* ale pro své rodice zlstava
stalejejich ditétem, které sleduji, zda nepotiebuje jejich pomoc a tési se na setkavani
s nimi. Také my bychom se méli té$it na setkavani v nasi kapli jako bohuslavicka
rodina a také v ni radi vitat hosty a sledovat, zda nase kaple nepotiebuje pomoc napt.
s tklidem, opravami, sluzbou... Vzdyt kdyz rodic¢e uz nemohou poméahat détem pro
své stafi a potfebuji pomoc od nich tak jim jejich déti pomdhaji. Také naSe kaple,
1kdyz zlidského pohledu piesla do dosp€losti, potiebuje pomoc nas vech, kdo jesté
muze a taky pomalu vystfidat ty, co uz nemohou, mladsimi. Vzdyt’ odména na nas
zde stale ceka.

Také jsme zde pfi této hodové msi svaté podekovali Panu Bohu za Grodu na naSich
polich a zahradach. Déti nesly v obétnim privodu dary naSich zahrad. Byl to
potésujici pohled na tolik déti, které zde byly. K&z by se vracely nejen na hody, ale
1 v bézné nedéle. Pokud bude nase kaple zaplnéna jako o hodech vSemi vékovymi
vrstvami, tak nemam strach o jeji budoucnost.

Dékuji vsem a hlavné rodic¢tim s détmi, Ze jim ukazuji spravny smér cesty zivota.
Anna Slezakova
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Jak vidite Skolstvi a vzdélavaniv CR obecné a co by se mélo zménit? JabliékOV)” den v ZS Breznice
Toto téma je na dlouhé povidani. Skolstvi dfive a dnes se tézko srovnava. Je jina doba,
ktera s sebou ptinasi rizné t€Zkosti, se kterymi se musime naucit zit. Ne vSechno,
co bylo dfive, je Spatné a naopak. Jednou z véci, kterd mé mrzi, je, ze uclitelské

V pondé&li 27.9.2021 se na hiisti ZS Bfeznice konal prvni roénik projektu Jablickovy

povolani dnes nema zadnou prestiz. den.

Hlavni motivaci tohoto hezkého dne bylo aktivizovat déti po distancnim roce zpét
Preji vSem pedagogiim, aby se povolani ucitel opét dostalo v kladném smyslu k vyukovym projektvﬁm, spoleénvé préci a radosti z ni. Proto jsme se s kolegynémi
do povédomi lidi, aby si zaci, rodiCe a Siroka vetejnost ucitele opét vazili tak, jak jsem rozhodly détem z MS a zaktim ZS pfiblizit krasu podzimniho mostovéani. Nadherny
to zazila ja, kdyzjsem zacinala svoji pedagogickou kariéru. podzimni den plny sluni¢ka déti stravily v okoli nasi $koly vyrobou vlastniho
Rozhovor pfipravila Veronika Krajcova jable¢ného mostu, pestrymi sportovnimi a vytvarnymi aktivitami. Zlatym hiebem

celého dne byla ochutnavka fantastickych jablickovych dobrot od zakd 5. rocniku
a volbou nejkrasnéjsiho jablicka, kterd déti prinesly na vystavu. VE&fim, ze si déti
Jablickovy den bezvadné uzily.

De¢kuji vsem kolegynim za pfipravu aktivit a organizaci projektu.

Texti foto: Mgr. Jana Strnadova, feditelka ZS a MS Bieznice
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Rekonstrukce vyletisté za hasi¢skou zbrojnici

Uprava prostranstvi vyletisté zacala vlastné jednou vétou ,,mélo by se néco udélat
s tim zastieSenim posezeni vedle bufetu, pti desti tam kazdému tece za krk®. Tak jsme
o tom zacali premyslet a ,,kdyZ uz* jsme se rozhodli s tim néco d¢lat, ptislo se na to, ze
by bylo potieba také budovu bufetu celou opravit, protoze predni Cast ujizdi
a ve stropé€ i sténach jsou velké trhliny, Ze by bylo dobré udélat sem potadnou cestu,
protoze po panelech se moc dobfe nejezdi a $patné se udrzuji, Ze taneéni kolo je celé
popraskané, pristiesek pro muzikanty a protihlukova sténa jsou uz ve strasném stavu,
ze pii podzimnich a zimnich akcich, jako je napf. rozsvé€covani stromecku, maji
vSichni promocené boty, protoze stoji v blat€ a mokré traveé a ze viibec cely stav arealu
véetné osvétleni je uz znacné zastaraly a neutéseny.

Tak se v roce 2019 zacal ptipravovat projekt na opravu arealu, vytidilo se stavebni
povoleni a protoze zrovna v t¢ dob&é Ministerstvo pro mistni rozvoj vyhlésilo vyzvu
v Programu obnovy a rozvoje venkova na ,,Podporu budovani a obnovy mist
aktivniho a pasivniho odpoc€inku‘ a nam se zdélo, ze bychom podminky dotace mohli
splitovat, zkusili jsme podat zadost. Bohuzel nam to napoprvé nevyslo, ale uz v roce
2020 jsme se stejnou zadosti uspéli. Stavba byla zahajena na podzim a ptivodné se
pocitalo s tim, ze by mohla byt dokoncena nejpozdéji zacatkem roku 2021. S plany
nam ale zamavalo nejprve na podzim pocasi a pozd¢€ji navic koronavirus, problémy
byly jak s pracovniky stavebni firmy, tak s dodavkami materialu. Ale nakonec vse
dopadlo vcelku dobfte, areal se az na drobné dodélavky dokoncil a uspésné prezil
izatézkavaci zkousky v podobé dvou ptimeéstskych letnich tabori.

Celatato stavba stala cca 3,9 milionu korun a Ministerstvo pro mistni rozvoj ndm na ni
prispé€lo ¢astkou 2.661.000,- K&. Rekonstrukei aredlu vyletisté Bohuslavice ziskaly
moderni zazemi pro venkovni kulturni, sportovni i jiné akce pofadané jak
pro détské, tak i pro dospélé obCany a navstévniky zjinych obci.

Jana Puskacova, starostka obce Bohuslavice
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Vzhledem k tomu, Ze jsem neméla zadnou zéstupkyni a ekonomku pfimo
ve $kole, musela jsem se se v§im vypotadat bez pfimé podpory. Mohla jsem se
sice obratit na externi pracovnice, které mi poradily, ale vétSinu administrativy
jsem musela zvladnout sama.

Jisté jste prozila spoustu situaci, na které se neda zapomenout. Vzpomenete
nanéjakou?

Ano, prozila jsem mnoho krasnych momentt, které se mi vryly do paméti.
Zminila bych jeden, ktery mluvi za vSechno. Nejvétsi radosti pro mé bylo
kazdoro¢ni ukonceni $kolniho roku v 1. ro¢niku. Vzdy jsem byla nadSena
a spokojena, kdyz jsem vidéla, ze se z mych prvnacku stali samostatni jedinci,
kteti udélali obrovské pokroky, uméli se o sebe postarat. To mé vzdy potésilo
adodalo sil do dal$ich let.

Jaké mate plany do budoucna?

Pokud budu zdrava, chceme s manzelem vice cestovat a chodit do pfirody. Na to
jsem drfive neméla cCas. A jesté se chci dale vzdélavat v oblasti informatiky
avytvarné vychovy. Neni také vylouceno, ze se vratim pred tabuli na zastup.

Jaké vlastnosti by mél mit idealni ucitel?
Meél by byt vnimavy, zodpoveédny, empaticky, cilevédomy, nekonfliktni, vlidny
ahlavné spravedlivy.

Ajaké naopakidealni Zak?
Slusny, vesely, kamaradsky, zdvofily, zvidavy, zodpoveédny.

Co je podle Vas nejdulezitéjsi pro to, aby se ve Skole libilo détem a jejich
rodice byli spokojeni?

Aby ve $kole panovala pfizniva atmosféra mezi zdky a zaméstnanci $koly. Zaci
by méli védeét, ze to s nimi mysli ucitelé dobte. Nejdiilezitéjsi je dle mého ndzoru
skute¢nost, Ze Zaci musi citit, Ze se s nimi jedna na rovinu a hlavné spravedlivé.
Ucitelé vsak musi dat ur¢ité mantinely, které by Zaci méli respektovat, a stat si za
nimi.

Je néco, co byste "poradila’ nové pani Feditelce nebo pripadné chtéla
vzkazat zaméstnanciim Skoly, rodi¢iim nebo détem?

Pani feditelce pfeji, aby se ji dafily splnit vSechny cile, které si vyty¢ila, aby
se obrnila trpélivosti, méla svilj nzor a za nim si stala.

Vsem zaméstnanctiim, détem a rodi¢lim pieji Stastné chvile ve Skole stravené bez
stresu, hodné zdravi, §tésti a radosti.
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Z.4ci musi citit, Ze se s nimi jedna na rovinu a hlavné
spravedlivé, rika nékdejsi reditelka Skoly Jana Vojtkova

Pod nazvem Skola zaklad Zivota se asi kazdému vybavi legendarni film reZiséra
Martina Fri¢e z roku 1938. V soucasnosti v nasem okoli nenajdeme fundovanéjsiho
clovéka na objasnéni otazky, jak dilezitou soucasti lidského vyvoje je vzdélavani,
nez byvalou feditelku Mgr. Janu Vojtkovou. Po tficeti péti letech ptisobeni na nasi
Skole vstoupila do nové Zivotni etapy. Co ji naplnovalo v té pfedchozi a na co se t&si
v té ptisti? Odpovéedi, nejen na tyto otazky, pfinaSime v naSem rozhovoru.

Mame za sebou vstup do nového Skolniho roku. V tomto obdobi se obvykle
seznamujete s novymi prviiacky a ti naopak s novym $kolnim prostiedim. Letos
je tomu ale jinak. Jak jste toto, pro Vas netradicni, zaii prozila?

Zati pro me byvalo vzdy narocné. Zahajeni Skolniho roku je spojeno s velkym
stresem. Pravidelné jsem si kladla otazky typu: ,,Mam vSechno ptichystané, piijdou
vSichni zaméstnanci, vSichni pfihlaSeni zaci, je Skola ptfipravend k zahajeni nového
Skolniho roku?*

Letos to bylo jiné, klidné, odpocinkové. Samoziejmé jsem vzpominala na déti,
zameéstnance, rodi¢e. Bylo mi trochu lito, Ze nejsem soucasti déni. Ale na druhou
stranu jsem citila velkou ulevu. Setfasla jsem ze sebe tu obrovskou zodpoveédnost
zavse kolem sebe.

V Breznici jste dlouha l1éta zastavala pozici Feditelky mateiské a zakladni Skoly.
Jak se za tu dobu tato "prace" proménila?

V Bteznici jsem pisobila celkem 35 let, 11 let jako ucitelka, 24 let jako feditelka
zakladni skoly a 18 let soucasné feditelka matefské Skoly. Prace diive a dnes je
diametraln¢ odlisna. Kdyz jsem zacinala svoji feditelskou drahu, fungovaly Skolské
urady, které nam rediteliim moc poméahaly. Pfestoze jsem poprvé ucila prvni ro¢nik,
ato jesté ve spojeni se 3. roénikem, mohu s odstupem Casu Fici, Ze prace feditele Skoly
byla klidné&jsi a v mnohém snazsi. Situace se zménila s pfichodem pravni subjektivity.
Prvni roky nebyly opravdu jednoduché. Musela jsem proniknout do mnoha oblasti,
které mi byly velmi vzdalené - Gi€etnictvi, rozpocty, pocitace. Patiim ke generaci,
ktera se setkala s pocitaCem az v pozdéjSim véku. Nicméné, nezbylo mi nic jiného,
neZ se zucastnit mnoha Skoleni a s danou situaci se poprat. Dnes si bez pocitace zivot
predstavitnedovedu.

Reditel §koly se nepotyka jen s problémy pedagogického razu, ale s touto funkci
jespojenaiznacna administrativa. Jak jste zvladala obé role souc¢asné?

Myslim, Ze se mi dafilo obé€ role zdarné skloubit dohromady. Snadné to vzdy nebylo.
Obzvlasté v matetské Skole a skolni kuchyni dochazelo velmi Casto k personalnim
zménam, coz s sebou pfinaselo zna¢nou administrativni zatéz.
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Bohuslavicka becka

O vikendu 18. 9. 2021 se v Bohuslavicich u Zlina v nov¢ zrekonstruovaném arealu
za hasi¢skou zbrojnici konala Bohuslavickd becka. Pod zastitou obce a pod
taktovkou mistniho podnikatele, donatora a milovnika Valasska Libora Buchty
a za obrovského prispéni sousedu, pratel a spolku ,,Buslavskych tetek” se podatilo
vytvoftit nadhernou atmosféru.

Hlavnim cilem akce bylo potvrzeni spoluprace a spojeni Strazcti valagskych tradic
se Slovenskym Rad rytierov destilatov:
(http://www.slovenskyradrytierovdestilatov.sk/), ktefi si spolu dali za kol vydat se
po stopach odkazu naSich predkl, kudy putovali za praci, a to od Tren¢ina
po Miroslav. Navstévnici ,,BeCky* si pochutnali na hovézim, kan¢im a srn¢im
guldsi, tradicni slovenské polévce ,macance™ a dalSich dobrotdch s laskou
chystanych Buslavskymi tetkami. Nechybél ani Kost slivovice - a ze bylo z ¢eho
vybirat! Vitézové byli nalezit¢ odménéni. Piekvapenim byli Trombitasi Martin
Brxa a Milan Rob z obce Turany, ktefi kromé muziky ptivezli s sebou i ukazky
,plieskani bicom* a kdo mél zajem, mohl si to i vyzkouset. O hudebni doprovod
a dobrou naladu se postarala cimbalovd muzika Primas z Boleradic, se kterou
sinakonec mnoziiradi zazpivali.

Diky vam vSem, ktef1 jste piisli, at’ uz se zapojit do potadani, nebo si to s nami jen
uzit!

Tana Bfezinova
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... aZivot nam mezi prsty protéka

Nastup chladnych a na slune¢ni paprsky lakomych dnt davé znat, ze podzim se jiz
naplno své vlady ujal. To mlhavé a sychravé pocasi, malo jen k dobré nalad€ ptispiva
a sledujic okoli zda se, Ze kolemjdoucim se n&jak ismév z tvaii vytraci. Ne vsichni
maji toto obdobi radi, a kdyby to jen trochu §lo, mnozi by radé&ji ucinili velky skok
akvapné za teplej$imi jarnimi dny by spéchali.

Optimismu nedodaji ani neradostné zpravy o zdrazovani energii a vlastn¢ vSeho, bez
¢ehoz si zivot uz ani predstavit neumime. O vylepSeni nalady pokousi se
meteorologové, chlacholic nas tim, Ze mozna zima bude mirna a jaro o néco diive
za nami piispécha. Tak ja nevim. Bude-li k nam zima shovivava, bez vétsi sné¢hové
petiny, pak se bojim, ze se opét zacneme potykat s nedostatkem vody, ktery uz tak je
hrozivy. Ptiroda si pofddné neodpocine a my se znovu budeme schovavat pred
pfemnozenymi klistaty a jinymi nezadoucimi zivocCichy. Ale tfeba tomu ani tak
nebude, protoZe jakym pocasim nés ptiroda obdaruje, se miizeme jen domyslet.

Pfi takovychto tivahach Casto vzpomenu na stary vtip o Indianech, kteti pfisli
za Samanem s dotazem, jaka ze bude zima? Protoze ale o tom nemél nejmensiho
tuSeni, tak jim poradil, aby se snazili nastipat co nejvice dieva. Nechtél vSak byt
zahloupého, rozhodl se tedy poptat u meteorologt. Jejich odpoveéd’ znéla:“Zima bude
kruta, protoze Indidni uz dva mésice stipaji diivi.

Ze studeného, venkovniho prostfedi se do vyhtatych sklepti v hojném poctu mysi
piestéhovat pokousi. Na nasem dvoie budou nejspi§ platit prapodivna pravidla,
ponévadz kromé mysich koziski tu Casto na pozvani téz neposlusna zaba ceka.
A neziidka si 1 kamaradku pfivede. Pokarani nezabira, a tak nezbyva, nez
nevycvalanou zabku zpét k rybni¢ku odnést.

No, mame ziejmeé tu nasi faunu kapanek zhyckanou.

V meésici fijnu, pfipomnél nam tisk mnohé vyznamné udalosti. Tak tfeba devadesaté
narozeniny Jititho Suchého, divadelnika, textare, basnika, spisovatele, vytvarnika,
prosté vSestranného umélce. Ale téz zakladatele a feditele divadla Semafor, ktery je
drzitelem fady ocenéni. Ale co je dilezité, Cloveka, kterému se velkou mérou zdatilo
obohatit ¢eskou kulturu, ktery dokézal vnést do Zzivota divakli notnou davku
optimismu a radosti a jehoz pisné si s oblibou prozpévuji snad vSechny generace.
Devadesati let by se v fijnu téz dozila Hana Hegerova, vynikajici Sansoniérka, ktera
nas letoSniho roku opustila. Byli jsme nesmirn¢ obohaceni my, kteii jsme méli
moznost zucastnit se nékterého z jejich koncertt.

Od roku 1901 je kazdorocné udélovana Nobelova cena, kterd je povazovana
Seifert, ktery se shodou okolnosti v tomto roce i narodil.

Prvni dva listopadové dny prozivame se vzpominkami na zemfelé. Vyzdobujeme
hroby, zapalujeme svice, ale predevsim se intenzivngji, podvédomé spojujeme se
zesnulymi. Je to takové nahlédnuti do nasi duse, kde jako velky poklad ukryvame své
vzpominky na naSe drah¢, piatele a ty, se kterymi jsme po urcity as spolenou cestou
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Takova pékna beseda

Je nedéle dopoledne. Podzim si pomalu piebira vladu nad krajinou a mn¢ potad vrta
hlavou myslenka nad jednim dtlezitym a stale nesplnénym ukolem - navstivit
cloveka, ktery velkou ¢ast svého zivota zasvétil hokeji a kopané.
Rozhodl jsem se proto zvednout telefon a domluvit se s Pavlem Adamikem
na navstéveé pana Bednaiika. Chtéli jsme mu pfedat maly symbolicky darek
a podékovat za jeho vynikajici a obétavou praci ve vedeni kronik bfeznické kopané.
Ze zdravotnich divodl uz tuto praci totiz nemize vykonavat. No, docela nam
zatrnulo, protoze jsme najednou nevédéli kdo tuto ,,Stafetu” prevezme. Za zadnych
okolnosti jsme totiz nechtéli, aby toto zapocaté dilo skoncilo. Myslim, Ze se
podafilo najit n€koho, kdo tuto hezkou tradici povede dal, aby pfisti generace mély
naco vzpominat.
Zvonim tedy v poledne ve Filipé u Bednafikdi a uz nas vitd usmévava pani
Bednatikova i s panem domacim. Pozvani na kratké posezeni radi ptijimame a uz se
teci toci hlavné kolem sportu. Je vidét, Ze ma pan Bednatik radost hlavné z toho, zZe
se nasel pokracovatel v jeho praci.
Cas ale neuprosné bézi, beseduje se dobie, ale nas za chvili &ekaji povinnosti
na htisti. Hraje se totiz fotbalovy zapas: derby Bieznice-Jaroslavice.
Nezbyva nez pod€kovat za praci kronikare a s pranim zdravi a myslenkou, Ze se
treba op€t uvidime na nekterém fotbalovém kléani, se rozloucit.

Josef'Vyoral
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Zélezinatom, jakou vlini si vyberete. Do aromalampy vétSinou staci par kapek, aby se
mistnost hezky provonéla. V dnesni dobé je na trhu obrovska nabidka difuzéri, které
rozptyluji viin¢ za studena. Je to hezka dekorace a spousta lidi vitad pravé formu
aromaterapie, bez svicek, napt. v zaméstnani, kde plapolajici ohen neni uplné vitan.
Viné mohou mit vliv i na fyziologické procesy v lidském téle. Dokonce umi podpofit
krevni ob&h nebo zazivani. Neni divu, Ze mohou mit vliv na naSe celkové zdravi.
Mohou nas ovlivnit vnitin€ - vliv na organy. A nesmime zapominat ani na jejich
pozitivni vliv na nasi dusi. Citrusy nas dokazou nabit novou energii a dobrou naladou.
Eukalyptus pomiize pfi nachlazeni a levandule pfijemné zklidni télo i mysl pred
spanim.

Ajakjetoscenou?

Nikdo nemtize ¢ekat, Ze esencidlni olej v pravém slova smyslu bude stat dvacet nebo
tficet korun. Vyroba je totiZ pomérné slozitd nehled€ na to, ze na vyrobu poctivého
vyrobku musite spotiebovat pouze kvalitni suroviny. Plus vSechny dalsi néklady.
Z kazdé rostliny téchto esenci dostaneme rizné mnozstvi, takze napiiklad
pomerancova muze byt levnéjsi nez citronova. Dalsi, rozhodné drazsi, by mély byt ty,
které jsou vzacné, at’ uz se jedna o rizi, jasmin ¢i cokoliv podobného. Existuji i silice
levandulové, matové, skoficové, z borovice a mnoho a mnoho dalsich.

Firma JUST, pro kterou pracuji jiz fadu let, se aromaterapii vénuje od zac¢atku svého
plsobeni a v soucasné dobé¢ nabizime svym zakaznikiim z této fady tyto pfirodni
produkty: Gardeniaroll-on, Guduchiroll-on, Citrénovy olej, Pomerancovy olej,
Eukalyptovy olej, Olej z jedle sibirské, Antistress Activator, Olej z maty peprné,
Levandulovy olej, TeaTree olej s manukou a rosalinou. Nejcennéjsi a nejprodavané;jsi
je Olej z 31 bylin. V piipadé Vaseho zajmu o jakykoliv produkt mé miizete
kontaktovat. Kazdy mtze vyzkouset a zjistit, co praveé na ne¢ho ,,plati“ nejvic aneb,
co praveé jemu nejvice voni, co ho nabudi a doda mu dobrou naladu nebo naopak
zklidni, aby mohlo télo pfijemné relaxovat.

Zavérem

Co dodatna zaver? Snad jen to, Ze prave esencialni oleje se vypatujiatoiv piipadé, ze
se kapka dostane na latku, tak poznate Cisty vyrobek. Nejedna se totiZ o olej v pravém
slova smyslu. Jako olej akorat plsobi, nemisi se totiz s vodou. Na kazdé esenci také
musi byt uvedena doba spotieby, vyrobce, surovina, ze které se vyrabi a vzdy by mély
byt ve tmavych sklenénych lahvickach. Esencialni oleje maji mnoho zpiisobu vyuziti.
Pouzit se daji nejenom do aromalamp a na terapeutické ucely, ale ptidat je také mizete
misto avivaze pfi prani. Pradlo krasn€ provoni - pfirodni cestou. Nékteré dokonce
miZzete pouzit na uklid, maji napiiklad dezinfek¢ni vlastnosti, takze je vyuzijete i pii
uklidu domacnosti.

Mili Ctenafi, vine jsou soucasti naseho kazdodenniho svéta, aniz bychom si
to vyraznym zptisobem uvédomovali. Udélejte si doma piijemné diky viinim. Kazdy
domov se pozna podle vini. Jak bude vonét ten vas? Osvézujicimi citrusy,
pomerancem a citronem nebo naopak po zklidiyjici levanduli?

Piijemné podzimni dny Vam pieje Pavla Zilinska
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kraceli. Na vSechny, se kterymi jsme se jiz museli rozloucit, abychom uz kazdy
sam, ke svému cili spéli.

KdyzZ se tak obcas prochazim tim naSim pé€knym salasskym hibitovem, kdyz
postavam u hrobu téch, ktefi uz tu nejsou, pak neziidka se mné do o¢i slzy derou.
Pokousim se vybavit si jejich tvafe, obydli. Pfemitam, jaké Zivoty asi zili, co je
tésivalo, ¢im se trapili, o co se zajimali a jak by asi tu svou pozemskou pout’
ohodnotili?

S ubihajicim ¢asem, bohuzel, vSichni zde odpocivajici, pomalu do zapomnéni
upadaji.

Cetla jsem, Ze pry se mrtvi na po&atku listopadu nakratko mezi Zivé vraci. Rychle
vSak zpét spéchaji, aby nas dale, ze svych vé¢nych domovi, ochranovat mohli.
Je-1i tomu tak, pak tedy tam nahoru posilam mym drahym prosbu, aby i nadale
zustali naSimi straznymi andély, andély nas, zivych.

Libi se mné spojovat obdobi podzimu s podzimem zivota. Aniz si to uvédomujeme,
je tu hodné spole¢ného. Je to pomalé piechazeni od ¢ehosi divokého a dravého
do epochy rozvaznosti, n¢hy, klidu. Je to jako pohled do tvare staré¢ho ¢lovéka.
Vzdyt ¢im jinym nez medailemi, stiibrné vlasy a vrasky ve tvafich vryté jsou?
A medaili, tu tieba s hrdosti nosit!

Zivot je jen kratky okamzik a ja si stale vice uvédomuji, jak rychle kazdému z nas
mezi prsty protéka.

Spanilost podzimu fascinovala mne jiz od détstvi. Vzdy mne uchvacovala ta prudce
menici se priroda. To sldbnouci slunce, jez kouzlo prapodivnych barev namichat
zna a skrze nahé vétve stromd, svymi paprsky okolni kon¢inu jemné ozatit dokaze.
Ta mlhava rana a posledni neopadané listy, zmrzlou bilou krajkou zdobené.
Takrajina, do vzneseného klidu ponofena.

To vSe mne kazdé rano k pokofe nabada a slunicku, tiebaze za mraky schoulenému,
svym neumélym ,,pozdravem Slunci“ svou Gictu a podékovani vyjadiuji.

Kazda chvile, kterou nam piiroda da, je jedinecna.

Akdyz posledni paprsky sbohem nam dévaji a tma krajinu lehce k no¢nimu spanku
ukolébd, pak rada své misto u sdlajicich kamen pfijmu. Obklopena v§im tim,
coradost mné piinasi.

Svou rozté¢kanou mysl zklidnit se pokousim a od neklidu v§edniho Zivota do svéta
spravedlnosti, dobroty, ticha a snt, unikam.

Kazdy den nové fadky do knihy naseho zivota zapisujeme!
Kazdy den ptibude a skon¢ijedna stranka naseho zivota!
Pevné zdravi a jasnou mysl Vam vSem! Marie Nevélikova
» Podivejte se na hvézdy, mésic, slunce,
jak se pohybujiv tichu.

Potiebujeme ticho,

abychom se mohli dotknout dusi. “

/Matka Tereza/
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OKNO ZDRAVi PRO VSECHNY, KDO CHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLIZKE

TEMA - Viiné domova

Mili ¢tenafi, podzim uz je tady a s nim i chladna rana % M
a vecery, které pozdéji piejdou v chladno po cely den.

I kdyZ je nam nékterym mozna smutno po 1ét¢, na podzim

se da divat i z té lepsi stranky. Mlze to byt brouzdani spadanym barevnym listim
s termoskou horkého ¢aje nebo liné odpoledne s knizkou nebo dobrym filmem se
zvukovou kulisou destovych kapek dopadajicich na parapet. Pokud si k tomu mtzete
rozd¢lat i ohent v krbu, je to naprosto idylicka situace. Pro ty, ktefi takové Stésti
v podobé krbu v domécnosti nemaji, jsou skvélou ndhradou aromalampy nebo svicky.
On uz samotny pohled na ohei, at’ uz v podob¢ hofticiho a praskajiciho dieva nebo
svicky, je skvelou terapii. Svicka je symbolem pohody, rovnovahy a klidu. Mizete
s ni povzbudit svou mysl, ale také pfi ni relaxovat a oddavat se nerusenému
odpocinku. Svicky maji velkou moc, v nékterych ptipadech nas mohou nabudit
a dodat energii, v jinych mohou zklidnit a vytvofit jedine¢nou, uklidiujici a tulnou
atmosféru. Pokud navic pfidate do aromalampy par kapek esencialniho oleje nebo
pouzijete vonnou svicku, ktera tyto olejicky pfimo uz obsahuje, mate bajecny recept
napodzimni relaxaci.

Co jsou to prirodni silice? A jaké jsou zakladni rozdily mezi esencidlnimi
avonnymi oleji?

Hned na zacatku si musime fict, Ze do skupiny oleji patii zejména ty rostlinné.
Do rostlinnych oleju ale miizeme zatadit i napiiklad slune¢nicovy, ktery pouzivame
v kuchyni. Ten vSak nema zadné terapeutické vyuziti. Je sice z rostliny, ale to je tak
jediné, co ma s témi ostatnimi spoleéného. Etericky olej, esencilni olej a piirodni
silice. Tfi podobné nazvy, které by mohly znamenat totéz. Pouzivaji se
pro terapeutické ucely. Podivame se na blizsi informace.

Esencialni neboli étericky olej

V kazdé rostlin€ jsou obsazené aromatické latky. V nékterych ptipadech je obsahuji
listy stromt nebo kvétin, v jinych je najdeme v ktife plodu, stromti nebo v samotném
stonku rostliny. Abychom je ziskali, potfebujeme je extrahovat.

Conakonec piikazdé extrakci vznika? Vysoce koncentrovany vyrobek.

Pravé tyto latky se nasledné pouzivaji pro terapeutické ucely. I kdyz si to nemyslime,
tak viiné hodné ovliviiuji nas stav, nasi psychiku, naladu, vzpominky, a tfeba
i celkovy stav téla. Rostliny ze sebe vzdy vydaji vSe a to véetné dalsich u¢innych
latek.
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Eterické oleje proto mohou krasné vonét diky piirodni silici, ktera je v nich
obsazena, ale také mohou mit napiiklad antivirové, antiseptické, fungicidni
a mnohé dalsi i¢inky. Casto se étericky olej oznaduje jako esencialni olej a naopak.
V podstaté by se mélo jednat o podobné nazvy, které znamenaji totéz. Vzdy ale jde
o latku t€kavou ne olejovou. Po kdpnuti na obleceni by piirodni esence méla
vyprchat a nezanechat zadnou skvrnu. Pokud ano, je mozna fedéna néjakym béznym
zakladnim druhem oleje, cozZ znamena, Ze neni stoprocentni. Skvrnku mohou nechat
jenom druhy vyrabéné z vyraznych latek, které jsou samy o sob¢ naptiklad silné
zabarvené. Silice musi byt vzdy 100% pfirodni. Silice jsou obsazené v kazdé
rostling. Udrzuji rostlinu vyzivenou. Po extrakci mohou mit vliv na naSe télo az
blahodarné ucinky. V dnes$ni dobé se dokonce nékteré druhy mohou pouzivat
do pokrmi. Musi ale byt v potravinaiské kvalité. Jinak se pouzivaji zejména pfti
aromaterapii. V zépadnich statech je pomérné bézné, ze vam lékai piedepise
k 1éktim také étericky olej jako podporu 1écby. V naSem staté se tyto oleje fidi
chemickym zakonem, nikoliv potravinaiskym. Urcit€ by si clovék mél zjistit
vSechny potfebné informace. VSechny esencialni oleje jsou totiz vysoce
koncentrované a nejsou rozpustné ve vode.

Vonné oleje

Vonné éterické oleje, vonné esencidlni oleje. Jednoznacné \\u//

umeéle vytvorené. Pokud se jedna o vonny olej nebo naptiklad &9

vosk, pak to mlize znamenat, Ze obsahuje n&jakou syntetickou — ‘e
vuni. Neékteré slozky vonného oleje mohou pochazet

z ptirodnich zdrojt, ale obsahuji i syntetické latky, protoze se vétSinou jedna o ving,
které se v ptirod€ prirozene nevyskytuji. Proto se vyrabi umélym zptisobem.
Neékteré vuné totiz z prirodnich zdroji neziskate, takze je musite synteticky vyrobit.
A pravé takovéto vyrobky jsou pak oznaceny jako vonné oleje. TakZe se miize jednat
o CasteCné ptirodni produkt ale také o chemickou slouceninu cehokoliv
syntetického. Zalezi, do jaké miry a kolik syntetickych latek bylo pfi vyrobé
pouzito. Syntetické druhy se vyrabi samoziejme z ropy.

Jak poznat kvalitu?

Kvalitu bohuzel jako kone¢ny spotiebitel zfejmé nepozndte, proto se musime
vSichni spoléhat na to, jaké ndm vyrobce poskytne informace. Obecné vSak plati, ze
kvalitni druhy zfejmé nebudou stat jenom par korun. Nesmi zanechat Zadnou stopu
na obleceni nebo pokozce. Nekvalitni druhy mohou vyvolat alergickou reakci, takze
s tim opravdu opatmé. V naSem sortimentu najdete 100% pfirodni silice od ¢eského
vyrobce, ktery ma piirodni certifikaty. Rozhodné bychom éterické oleje neméli
podceniovat. Obzvlast¢ v piipad¢, pokud je chcete pridavat do kosmetickych
vyrobkd, naptiklad do télového masla.

Eterické oleje jsou vhodné do aromalamp. Maji terapeutické Gcinky, dokazou
povzbudit, dodat energii nebo naopak navodit ptijemnou pohodu, zklidnit mysl.

RIJEN 2021 @




	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8
	Stránka 9
	Stránka 10
	Stránka 11
	Stránka 12

