OSMISMERKA - piejeme viem nasim étenaftim..
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BANALITA, BANKA, BASKETBAL, BLATNIK, BODAK, BONBON,
BRAZDA, CELEBRITA, DASEN, FAUNA, FINALE, GRIMASA, HAJOVNA,
HERNA, HORMON, HUDBA, HULKA, CHRUP, KOMBAJN, KOZICH,
KRCMA, KUZEL, MASOPUST, MONOPOL, MOTIV, MUMIE, MUZIKAL,
NADECH, NALEPKA, OSUSKA, PLEVEL, POTOPA, PROCEDURA,
PREHLED, PRESILOVKA, PREZDIVKA, RAKETA, SKRIN, STRAKA,
STUHA, TOMBOLA.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bfeznice a Obce Bohuslavice.

* Ur€eno pro vnitini potiebu farnosti. * Uzavérka Cisla: 16.3.2022.
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Vis, Ze i sedmikraska voni?
Cim?
Piece sluncem, destém, zemi.

Nemtize se rovnat ruzi
roste, kvete, vzhlizi k nebi
mald, pfitisknutd k zemi.

Skromna, bila, neplni nam vazy
na zahradach, polich, zdobi travy
cestam sviti, aby nezbloudily
nase o¢i, pokud vidi, potésily.

Skromnost je ji ctnosti
slouzi nam vSem k radosti.
Zkus sklonit koleno k ni
a okusit vlni jeji.

Poznas, ze 1 sedmikraska voni.

Jindriska Svajdova

ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Na casopis Nase dédiny jste darovali: v Salasi 410,- K¢, v Bieznice 1 400,- K&
Dékujeme za Vase piispevky.

Uzavérka pristiho ¢isla Nasich dédin bude 20. 4. 2022

MODLITBA ZA MIR VE SVETE

Hospodine, slys miij hlas, kdyz voldm, smiluj se nade mnou. (ZALM 27,7)
Vsemohouci Boze, ty jsi ddrce pokoje. Stojime zde proto pred tebou a prosime:

B Piispéj na pomoc svétu, ktery je zasazen nasilim, a daruj lidem mir. Il Posiluyj
v srdcich vsech, ktefi maji zodpovédnost za tento svét, odvahu branit skutecnou
spravedlnost, svobodu a distojnost vSech lidi. ll Upeviiuj odhodlani vsech, ktefi
nasazuji své sily v boji se zlem. ll Uzdrav srdce muzi i Zen, ktefi zaslepeni
nenavisti a sobectvim nevahaji pouZit nasili pro dosaZeni svych cili. ll Probud’ v
nas vnimavost pro trpici i ochotu jim pomahat. ll Nau¢ nas odpoustét tém, ktefi
se proti nam provinili, a prosit za odpusténi ty, kterym jsme my sami ublizili.
Prosime té, Boze, vyslys nas skrze naseho Pdana JezZise Krista, nebot’ on nam
otevrel cestu do tvého krdlovstvi pokoje. AMEN

Pokojné velikonocni svatky preje redakce
casopisu.

llustrace: J. Svajdova
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llustrace: Radim Barta
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Jak se vejce stalo velikono¢nim symbolem

Katefina byla kralovskou dcerou v Egypté. Zila pfed mnoha lety v Alexandrii.
Tenkrat tam vladl fimsky cisaf. Jmenoval se Maxencius a byl nejmocnéj$im muzem
nazemi.
Jednoho dne navstivil mésto Alexandrii. Povolal si k sobé Katetinu, protoze byla
znama svou velkou moudrosti. Chtél, aby mu vypravéla o JeziSovi. Dozvedél se
totiz, Ze je kiestankou.
Katefina znala hodné piibéhi o JeziSovi. Cisaf naslouchal s napétim. Libilo se mu,
co Jezis§ délal. VSichni jeho radci se tomu divili. Cisaf totiz kfestany pronasledoval.
Mnozi byli na jeho ptikaz popraveni. Katefina vypravéla o jeho zivoté, o jeho smrti
a nakonec také o jeho zmrtvychvstani. ,.Zmrtvychvstani? zeptal se cisaf
prekvapeng. Katefina ptitakala. Tomu se cisaf zacal smat a volal: ,,To ti budu véfit,
leda kdyz z mrtvého kamene probudis zivot!“
Katefina odesla skli¢end. Ale pak ji néco napadlo: koupila od jednoho hospodare
slepici vejce, na kterém sedéla kvocna a mélo se znéj brzy vyklubat kufatko. S timto
vejcem $la Katefina nasledujiciho dne k cisafi. Katefina mu ukazala vejce.
V tu chvili se ve vejci objevila trhlina a mlad’atko se zacalo klubat ven. Cisar se
trpéliveé dival, jak se mladé osvobozuje z vajicka. Posméch z jeho tvare zmizel.
»Zdanlivé mrtvé, fekla Katefina. ,,Zdanlivé mrtvé a prece plné zivota!
Vypravuje se, Ze cisal zlstal zarazen¢ mlcet. A tak se obycejné vejce stalo vejcem
velikono¢nim. Stalo se symbolem toho, co se neda lidsky pochopit: Kristus vstal
zmrtvych. Opravdu vstal!

Willi Féhrmann

Vazeni spoluob¢ané, pied nami je doba velikonoc¢ni. Pro kiestany jsou Velikonoce
nejvetsi svatky v roce. Raduji se z toho, Zze Jezis, ktery se v Betlémé narodil
a v Jeruzalémé na kiizi zemfel, vstal z mrtvych. Lidsky se to neda pochopit.
Miuzeme tomu vétit nebo také nemusime. Sam Jezis za svého pozemského Zivota
prohlasil: ,,Ja jsem vzkfiSeni a zivot. Kdo véfi ve mne, i kdyby umfel, bude Ziv,
a zadny, kdo zije a véfi ve mne, neumte naveky.“ A za chvili potvrdil tato sva slova
tim, Ze vzkiisil k Zivotu svého mrtvého pritele Lazara. Kolik lidi na celém svéte
béhem dvou tisicileti za tuto daleZitou pravdu dalo svij zivot. Tito svédkové nam
otviraji nadé€ji do budoucna, ze pozemskou smrti v§echno nekon¢i. A kdo tomu
aspon troS§ku véfi, mize nyni prozivat spolu s véficimi ob¢any velikou radost.

P. Jaroslav Polach
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Masopust - Sala§ 2022 IKY DO NASICH DEDIN

Tato tradi¢ni udalost nam ukazuje na prichod doby postni. Dékujeme v§em, ktefi letos
obchézeli nase pribytky a pfindseli do nasich domovi tuto zpravu, Ze kon¢i liturgické
mezidobi a za¢ina doba postni.

V obci Bfeznice byl instalovan Z-BOX spolec¢nosti Zasilkovna. Nachazi se
pred obecnim Gifadem - u spojovaciho chodniku k parkovisti (viz foto).

Donesli nam ale také spoustu dobré nalady a radosti. Zpév a hra na harmoniku
nechybély. Dékujeme vSem ze SDH v Salasi, at’ vas sv. Floridn ochrauje.
Jana Svozilova

Obec BREZNICE Vas srdeéné zve na

OBECNI

ZABIJACKU
2. 4. 2022

od 12 hod.
Obecni sal

anCN\
ZABIIACKA S
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Postéte se
Od zranujicich slov - vase rty at’ vyslovuji slova Zehnani.

Od kritiky a pomluv - misto nich v sob¢ probud’te shovivavost a bud'te
milosrdni.

Od nespokojenosti - misto ni v sobé probud’te vdécnost za vSechno, co mate.

Od nendvisti - pfekonejte ji odpusténim.

Od sobectvi - ptekonejte ho soucitem a laskou k druhym.

Od pesimismu - nahrad’te ho nadé&ji, kterou dava Biih.

Od zbytecnych ¢innosti - misto toho vénujte své sily tomu, co je dillezité.
Nepresvédcujme Boha o tom, co potiebujeme,

ale nechejme se presvedcit, Ze nam da to, co je pro nas dobreé.

Jana Svozilova
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Rekonstrukce silnice a chodnika na hornim konci
Bohuslavic

Jak jsem uz psala v n¢kterém z podzimnich ¢isel Nasich dédin, podatilo se nam vloni
uspét s zadosti o dotaci na chodnik na horni konec obce u Statniho fondu dopravni
infrastruktury z dota¢niho titulu ,,Bezpecnost 2021* a zaroveit mame opét dojednanu
spolupraci s Reditelstvim silnic Zlinského kraje na rekonstrukeci silnice podél tohoto
chodniku. V zimé¢ se uskutecnilo vybérové fizeni na zhotovitele tohoto spole¢ného
projektu a zakéazku tentokrat vyhrala firma KKS Zlin, spol. s r. 0. Bohuzel kviili
zvySenym cendm bude nase ¢ast stavby oproti ptivodnimu rozpoctu cca 6,4 mil. K¢
stat 8.736.877,50 K¢, z toho bychom méli od SFDI dostat prispévek cca 3,2 mil. K¢.

Pravdépodobné uz ve druhé poloviné nebo koncem biezna (v zavislosti na zajisténi
dopravnich omezeni) za¢nou stavebni prace a skoncit by mély v poloving fijna tohoto
roku. Pfedmétem investice obce je stavebni uprava stivajiciho pravostranného
chodniku a uprava nastupni plochy u levostranného zastavkového pruhu s osazenim
nového piistfeSku pro cestujici, Uprava napojeni mistnich komunikaci, uprava
najezdi a sjezdl na prilehlé nemovitosti, vegetacni upravy a dalsi souvisejici stavebni
Gipravy. Pro RSZK stavba spo¢iva v tipravé vozovky 11/490, zagatek opravovaného
useku je u dopravni znacky ,,zacatek obce* ve sméru od Zlina, konec useku je pred
domem ¢p. 18. Celkova délka tiseku je 663 m a soucésti stavby je také stavebni iprava
mosttev.¢.490-017a490-018.

Stavebni prace budou probihat za ¢aste¢né uzavirky po polovinach vozovky s fizenim
dopravy pomoci semafori. S pracemi se zacne ve sméru od Zlina nejprve leva strana
(zastavka), dale silnice a chodnik od sokolovny cca po tocnu, pozd¢ji druhd polovina s
druhym mostem az po misto, kde se pied 5 lety s pracemi skoncilo. Pro vozidla
o hmotnosti nad 7,5 tuny mimo autobusy a IZS bude stanovena objizdna trasa.
Doufam, ze ji tidi¢i budou respektovat vice, nez v lofiském roce pfi opraveé usekul
na dolnim konci a Ze tedy vSichni ve zdravi tuto stavbu piezijeme.

Jana Puskacova, starostka obce Bohuslavice
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BOHOSLUZBY O VELIKONOCICH

Nedéle 10. dubna
KVETNA NEDELE
Pripominka JeZisSova viezdu
do Jeruzaléma

Prede msi svatou Zehndniratolesti
8:00 Bieznice

9:45 Bohuslavice u Zlina

11:00 Salas

Ctvrtek 14. dubna

18:00 Bfeznice

ZELENY CTVRTEK Po msi svaté adoracev Getsemanské zahradé
Pripominka JeZisovy posledni
vedere
Patek 15. dubna 15:00 Poboznost kFiZzové cesty v Bfeznici,
VELKY PATEK Bohuslavicich i na Salasi

Pripominka JeZisova utrpent
a smrti na kFizi
den piisného postu

18:00 Bieznice
Po velkopdtecnich obradech celonocni bdeéni
u Jezifova hrobu.

Sobota 16. dubna
BILA SOBOTA
Pripominka, kdv télo JeZisovo
setrvavalo v hrobé

Do 15:00 moznost navstivit Bezi hrob

20:00 Bfeznice — VELIKONOCNI VIGILIE
SLAVNOSTIZMRTVYCHVSTANIPANE

Nedéle 17. dubna

SLAVNOST

ZMRTVYCHVSTANIPANE
Pripominka JeZisova vzkriseni

8:00 Bieznice

9:45 Bohuslaviceu Zlina
11:00 Salas

Pri méi svaté Zehndnipokrmil

Pondéli18. dubna
Pondélivelikonodéni

8:00 Bieznice
9:45 Bohuslavice
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DO NASICH DEDIN

Rozpis zapast SK Bieznice - jaro 2022 - muzi

Rozpisy zapasi ostatnich druzstev budou zvetejnény po jejich rozlosovani.

16,

Ne |27.3.2022 SKB-Slavkov p. H. 15:00 hod.
50 2.4.2022 Tecovice - SKB 15:30 hod.
NE |10.4.2022 SKB - Mladcovd 15:30 hod.
NE |17.4.2022 HoleSov B - SKB 10:15 hod.
NE |24.4.2022 SKB - Veseld 16:00 hod.
NE | 1.5.2022 LuZkovice - SKB 16:30 hod.
50 7.5.2022 Chropyné - SKB 16:30 hod.
NE |15.5 2022 SKB - Lhota 16:30 hod.
50 |21.5.2022 Louky - SKB 16:30 hod.
NE |29.5.2022 SKB - Kostelec 17:00 hod.
50 4.6.2022 Jaroslavice- SKB 17:00 hod.
NE |12.6.2022 SKB- Ludkovice 17:00 hod.

BREZEN 2022

14. Bohuslavicky bazarek

Na zacatku biezna jsme méli opét naplanovany, dnes uz tradi¢ni Bohuslavicky
bazarek. Je to neuvetitelné, jak ten Cas leti. Musim fict, ze od dob, kdyz jsme n¢kdy
vroce 2015 s touto akci zacinali, se mnohé zménilo. Minimalné jsme se z Hasi¢ské
zbrojnice presunuli do télocvi¢ny nasi zakladni a matetské Skoly, kde mame idedlni
zazemi. Prodejci se nam za ty roky také prostfidali, a proto jsou stale v prodeji
potkat se s nasimi prateli, které jsme diky uspéchané dobé dlouho nevidéli.
Tento rok vSak dostal na§ bazarek novy rozmeér. Jelikoz byl termin naplanovany
pfesné tyden po zacatku valky na Ukrajin€, rozhodli jsme se, Ze ho spojime
i s charitativni sbirkou finanéni a také materialni. Jsme moc radi, Ze se
v Bohuslavicich nasla spousta solidarnich lidi a proto se nakonec riznych
hygienickych, zdravotnickych a jinych potieb seilo opravdu hodné. Cast jsme
druhy den odvezli do Laser game ve Zlin¢ a odtud $li na potiebnd mista na hranice
¢i pfimo do vnitrozemi Ukrajiny.
Druhou cast sbirky spolu s roztiidénym obleCenim dle véku jsme nechali
v prostorach klubiku v télocvi¢ng. Pokud byste pravé vy ubytovavali ukrajinské
zeny a déti, které potfebuji materidln€ vybavit, tak se na mé nevahejte obratit.
Finan¢ni sbirka spolu s vytéZzkem z bazarku nakonec vys$la na neuvéfitelnych
21 000 K¢. Coz je Castka, ktera nas opravdu velmi mile ptekvapila, spise Sokovala.
Tyto penize bud’ vyuzijeme pfimo na podporu ,,nasim ubytovanym* uprchlikim,
nebo je posleme na nékterou z vetejnych sbirek.
Dé&kujeme strasné moc vSem, ktefi at’ uz jakkoliv ptispéli - vase podpora urcité
pomuze lidem, ktefi to ted’ uplné nejvice potiebuji. Dost jsem zvaZovala, zda tento
¢lanek napsat, jelikoz se v nasi spolecnosti zacinaji objevovat nepfejici skupiny
osob, ale snad se mezi nami najde jest¢ dost téch solidarnich. Prave téch, kteti
nemyslijen na sebe a chapou vyznam ztraty domova a nejblizsi rodiny.

Svétlana Bilavcikova
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... dva birehy mitZe spojit most

Tak nevim, ale fekla bych, ze velkou gazi by si leto$ni madam Zima za svou praci
nezaslouzila.

Poetické chvile, kdy vlocky v lehkém véttiku v ovzdusi tancuji, aby za par okamziki
celou krajinu do bilého, stiibrem vysitého zavoje ustrojily, jen pouhym snem se staly.
A tak nezbyva nez doufat, Ze se k ndm ta Ladovskd zima snad jesté nékdy v budoucnu
navrati.

Dvacatého brezna, tfi minuty po pil paté odpoledne, vstoupilo Slunce do znameni
Berana.

Nastala jarni rovnodennost a nam tak bylo dopiéano, na kralovském trinu pani Vesnu
privitat.

Neslysela jsem o nikom, kdo by se na jarni dny netésil. Cozpak by bylo mozné
neobdivovat se spanilosti rozkvetlych snézenek, bleduli ¢i fialek? A co tfeba oslniva
krasa obycejné, do daleka zarici pampeliSky? Anebo vzneSena biiza, jejiz bily Sat
v kombinaci s jemn¢ zelenkavymi listky, jako cosi tajemného pisobi. Nalévajici se
pupeny stromd, zvolna pak do jemnych kvitkti se preménujici, které k bohaté hostin€,
poletujici navstévniky zvou. A téch mistrovskych tonti, naSim usim lahodicich,
kterymi nedocCkavi ptacci celou krajinu obdarovavaji. A coz teprve az lu¢ni kviti
do krasy rozkvete a do pestrobarevnosti odéna louka, k usednuti pozve nas.

A tak jako kazdorocné, tak i to letosni jaro plna ocekavani budu, jestli ta stara, v poli
opusténa hrusen sily jeste ke kvétenstvi najde. UZ pfed mnoha lety si mne svou krasou
pfipoutala. Od té doby uz hodné zestarla. A stejné jako ¢loveék zivotem znaveny, tak
1 ona se pozvolna k zemi sklani. Jeji popraskany kmen, vrasky starého ¢lovéka mne
pfipomina. A proschlé vétve, Sedivé vlasy letitych starct zobrazuji. Nevim nic o jejim
osudu, ani o tom, komu kdysi slouzila. Podstatné je, Ze mé nitro stale jest¢ néhou
naplnit dokaze.

Jaro vétSina z nas vnima jako udobi kouzel, zrozeni, mladosti. Ale je to téZ obdobi,
kdy na odpocinek uz jen malo ¢asu zbyvat bude. Kola zivota neuprosn¢ se otaci a s
pribyvajicimi léty, sily kdesi do neznama odlétaji. A tak cas od ¢asu divné myslenky
moji hlavou putuji a cosi neradostného o nezvlddani vSech téch praci, mné
naseptavaji. Ale jako ¢lovi¢ek ptirodou odchovany, nesnim o krasnych, architekty
navrhovanych sadech. Pésténé zahrady, dokonale stfizené travniky ¢i exotické
rostliny, jen pramalo mné fikaji. Miluji divokou ptirodu v celé jeji krase. Takovou, ve
které svlij domov nejriznéjsi obyvatelé zvifeci fiSe najit mohou. Kdyz pak pod starou
korunu stromu usedam, Stebetani ptackl a zabi kunkani posloucham, pak vim, ze
prave ptiroda je pro mne tou nejkrasnéjsi zahradou.

A nafikajici znavena zada? Tém pak vecer opodeldok ¢i jiny hojivy balzam
kuzdraveninabidnu.

ﬁ BREZEN 2022

Nadpis ,,Vzacny jubilant™ vyjadiuje (aspon si myslim) snahu vSech, ktefi
prispivali svymi clanky, postiehy ze svého okoli a tim pomohli zachytit historii
svych obci v nasem regionu. Ta historie védéni o nas trva letos v bfeznu dvacet let -
proto zpravodaj Nase dédiny je opravdu vzacny jubilant.

Podékovani patii véem duchovnim, kteti zpravodaj vzdy podporovali a podporuji.

Diky Vam vSem za finan¢ni ptispévky do kasicek i jednotlivym darcim.

Diky obcim za velkou finan¢ni podporu.

Diky vSem, ktefi pomohli a stale pomahaji ¢asopis obohatit svymi piispévky,
¢lanky, ilustracemi.

V neposledni fadé¢ velké pod€kovani patii byvalému obétavému vedoucimu
redakce panu Jitimu Mudftikovi, ktery uznés sleduje z jinych kon¢in.

Podékovani patii redakci, kterou dnes ¢itaji jen dva ¢lenové: Marie Burdelova,
ktera se stara o grafickou Upravu, upravu textu a celou organizaci vydani
zpravodaje, P. Jaroslav Polach, ktery vydéavani casopisu podporuje a t&si ho,
ze muze svym uvodnim slovem oslovovat obéany vSech tii obci.

Podékovani patfi i dobrovolniklim, ktefi se staraji o rozneseni ¢asopisu do Vasich
postovnich schranek.

Je nasim pranim aby ¢asopis Nase dédiny i nadale oslovoval ¢tenate a prinasel
radost do Vasich domovt.

Jindfiska Svajdova

foto archiv
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Zakladateli byli P. Pavel Caha a Mgr. Josef Pala, ktery do zpravodajské ¢innosti
zasvétil redakeni radu. V t€ od raného zalozeni pracovali pan Jifi Mudtik (vedeni
redakce, foto), pani Marie Burdelova, pan Walter Masar (graficka uprava, tisk), pani
Jind¥igka Svajdova (ilustrace, basng, lanky).

Setkavali jsme se na fafe pti spole¢né koordinaci tvorby nového ¢isla.

Vétsina prace ale ¢ekala ¢leny redak¢ni rady doma - psani ¢lanktl, uprava prispévkd,
navstévy pamétnikli, rozhovory s vyznamnymi osobnostmi naseho regionu, tvorba
kreseb, ilustraci, fotografovani zajimavych akci, shromazd’ovani historickych
i soucasnych fotografii, tvorba osmismérek, rohackd, kiizovek... A to vSe prevést
do elektronické podoby pro grafika a sazbu. Kromé grafického usporadani a tisku
nebyla tato ¢innost nijak honorovana. Ostatni délali praci spojenou s tvorbou
zpravodaje Nase dédiny zdarma a ve svém volném case. TéSilo je, Ze existuje
zpravodaj Nase dédiny, tak jako zpravodaje v jinych obcich.

Presto se nasli i ,,takovi®, kteti ¢asopis, jehoz vydavala farnost Bfeznice, ve schrance
nechtéli.
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Ale cozpak se nefikd, Ze je to pravé prace, ktera je tim nejucinngj$im lékem
na lecjaké lidské neduhy? AvSak znam je$té jednu 1éCivou bylinu, co z naruci
vselijakych désivych okamzikti vymanit nas dokaze. Rika se ji pisnicka.

O nasi generaci let Sedesatych se pravi, Ze jsme vyrustali na kvalitni hudb¢
vynikajicich muzikantti. Rodila se dila bohata na slovni zasobu. Byla to doba
spolecenského i kulturniho rozkvétu. Nezndmé nam nebyly ani zahrani¢ni protest
songy. Mize byt, ze jsme v té dobé jesté jejich pravému vyznamu tak dobfie
nerozuméli a okouzlovala nas pouze libiva hudba. Jedno vSak vétSina z nas
pochopila, ze kazdé zlo, at’ uz je to devastovani pfirody ¢i valecné bésnéni, ma
jednoho spolecného jmenovatele a tim je touha po zisku.

Nasi rodice svou zalibu nachazeli vétSinou v dechovce, country muzice, nebo taky
v tak zvanych ,,haslerovkach®, jak se pisnim Karla Haslera fikalo.

Osmdesat let uplynulo pfed nedavnem od smrti tohoto vynikajiciho pisnickare,
herce, skladatele, spisovatele, umélecky nadaného ¢lovéka.

Byl ¢lenem Narodniho divadla, vystupoval v rlznych kabaretech v Lucerné
i Rokoku. Prostiednictvim svych pisni vysmival se politice i gestapu, coz se mu
stalo osudnym. V pouhych dvaaSedesati letech, po krutém muceni, zemfel
v koncentracnim tabote.

Jeho pisnim se podafilo piekonat rokli ¢asu a tézko jen kdy v zapomnéni upadnou.
A to proto, ze maji hlavu i patu, coz se o vétSing€ soucasnych hiti fici neda. Zpival
o aktualnich tématech, o vlasti, o lasce, o Praze, kterou nadevse miloval. Jeho pisen
,.Pétatficatnici®, pokazdé ve mné evokuje vzpominku na mého drahého otce, ktery
si tuto melodii tak rad prozpévoval.

S pii{jmenim Karla HaSlera jsou spojeny téZz anyzové
bonbony proti kasli a chrapotu, Haslerky.

Ani cesta téchto oblibenych pamlsku s bylinnymi vytazky,
nebyla jednoduchd. U jejich zrodu stal hambursky ;
lékarnik, proslavil je Enrico Caruso, prosluly pévec, ORIGINAL
kterému byly nabidnuty, kdyz ho zlobil hlas. Pozdé€ji pak
jejich recepturu ziskal prazsky podnikatel Lhotsky, ktery
je uvedl na trh pod jménem Destinky. To podle znamé
herecky Emy Destinové. Avsak ani tento nazev nebyl
zarukou velkého tuspéchu. Az pak konecné ke konci roku
1920, se souhlasem Karla Haslera, byly tyto cucavé
bonbony piejmenovany na Haslerky.

Aktualné se Haslerky prodavaji v n€kolika variantach.
Zajisté simnozi ¢tenafi vzpomenou na ptivodni baleni v takovych ruli¢kach.




Bteznové, slune¢nimi paprsky obdarované odpoledne, pomalu koné¢i a mne jesté
posledni a nejoblibengjsi ukol ¢eka. Je to takové to ,,dolce far niente - sladké
nicnedélani®,

V klidu a nadhefe svého okoli si zcela jasné uvédomuji svoji velkou vdécnost,

ze soucasti této krajiny stale jesté muzu byt.

Vsechny strasti dne$niho svéta upadaji kdesi do zapomnéni, a ja nepfestavam veéfit,
ze dva btehy vzdycky miize spojit most!

Klid v dusi, nadé&ji v srdci aradostnou cestu Vam vSem.

Marie Nevélikova

o Proti trampotdm Zivota dal Biih ¢lovéku
tii véci - nadéji, spanek a smich. «
/Immanuel Kant/
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Vzacny jubilant

Doba, ve které momentalné¢ vSichni Zijeme, neni piihodna pro spokojeny Zivot.
Aspon, ze uz sedi na triné mésic bfezen a neduzivé zimni slunce dostava novou silu.
Je citit pfedjarni nervozitu pfirody, kterd se pozvolna probouzi k novému zivotu.
Sama si teprve ted’ uvédomuji, ze zahradky, pole, louky a stromy byly pro nas
i nejstarSim ucitelem, co nam pomahal vnimat ¢as mnohem dfive, neZ jsme poznali
hodiny nebo kalendar.

Kdyz jesté zubaté bieznové slunko hieje jen za oknem, hodiny stromt odbijeji uz
aspon polohlasem jaro.

A v bieznu roku 2002 vyslo prvni &islo zpravodaje NASE DEDINY. Navazal
na pred ¢asem vydavanou DEDINU, ktera vychazela v Bohuslavicich jako
obcasnik. Zajem o ni byl i v okoli celé farnosti.

Nage rozhodnuti vydavat Nage dédiny se formovalo pozvolna delsi dobu. Casopis
jina, ale mnoho véci v8echny spojuje. VEédéli jsme, ze slovo mé velkou moc, védéli
jsme, ze také slovo dokaze povzbudit, poté&sit, pfinést utéchu a nadéji. Kazdy znas je
vdécny za par slov, které mtze s druhym prohodit. Slova jsou jako paky, které
uvadéji véci do pohybu. Mély nas pohnout k ¢innosti pro druhé.

Chtéli jsme zachytit udalosti, zajimavosti a postfehy z naseho regionu. Chteli jsme
postihnout, jestli se jako lidé chovame dostatecné odpovédné a distojné, jestli jako
sousedé se k sob€ navzajem chovame ohleduplné. A stejné tak, jestli je nase chovani
vhodné k okolni pfirodé a celému Zivotnimu prosttedi.

To byl nas cil, ktery jsme si stanovili na strankach zpravodaje Nase dédiny.

S myslenkou obnovit ¢asopis pro bieznickou farnost pfisel P. Pavel Caha. Protoze
jeho poslanim byla prace s mladezi, hodn€ se naskytala moznost zapojit do déni
kolem nového ¢asopisu mladez. Na fafe se shromazd’ovaly déti ve vytvarném
krouzku, sportovni ¢innosti, konaly se pfednasky, uskutecnovaly se vyménné
tabory atd.

Do casopisu se uvadély rozhovory s pamétniky jak se Salase, Bohuslavic i Bieznice
atim se utvarela svym zplsobem 1 historie jednotlivych obci.

Finan¢ni podporu pfi vydavani nového zpravodaje poskytly ptislusné obce i mésto
Zlin. Vydavatelem byla od pocatku farnost Bieznice.
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Ziakladni bylinky pro ochranu jater

Cervena fepa - je pfirozenym zdrojem viech vitaminG a minerald, ktera jatra
potiebuji pro plnéni funkce traveni. Odstranuje Skodlivy tuk z jater, takze eliminuje
negativni dopady tuéného a mastného jidla na vase zazivani.

Kurkuma - kofeni, které ma prokazané 1éCivé ucinky na jatra. Podporuje tvorbu
Arty€ok - je skvélym pfirodnim lékem na zluCnik, jatra a slinivku, celkové
detoxikuje, prospiva latkové vyméné, snizuje hladinu krevniho cholesterolu i cukru
(je to vhodny dopln€k pti diabetu).

Ostropestifec mariansky - bylinka, kterou by m¢l uzivat kazdy, kdo ma néjaké
patologické jaterni testy nebo prodélal jaterni virézu. Je mozné ji podavat
i dlouhodobé. Nejlepsim obdobim je jaro, ale lidé se Spatnymi jaternimi testy by ji
méliuzivat dlouhodobé - celoro¢né.

Pampeliska - jarni salat z listl pampelisky je balzam pro jatra a Zluénik. Hof¢iny v ni
obsazené pomahaji odbouravat toxiny z t€la a eliminuji vSechny dietni chyby.
Pampeliskovy salat je idealni dopln€k ke grilovani. ZlepSuje totiz trdveni, a kdyz se
piejite, neni vam tak Spatné, pokud pfijimate hot¢iny. Stejné dobie pisobi i kofen
pampeliSky, ktery obsahuje inulin. Ten mé ptiznivy vlivina stfevni peristaltiku.

Jarni (jaterni) oCista by méla obsahovat

o Prace s emocemi - zbavte se vSech emoci, které nepotiebujete nebo které vas
brzdi. Je to ¢as zrodunového, tedy i nového ja. Pokud jste pfipraveni.
o Jidlo - dopfejte si méné jidla a méné alkoholu - stfidmost jatra miluji. Neni

potieba drzet dlouhé a t€zké pisty, ale trochu si odepfit nam jen prospé&je. Na jaie je
potieba si "odlehcit".

. Hodné se sméjte a radujte. Jako malé déti. Stejné jak intenzivné se vztekaji,
tak intenzivné se raduji.

) Zacnéte vice chodit a hybat se, at pomuzete jatrim v jejich funkci -
rozhybavat.

o Obleceni svlékejte pomalu. VSichni se na jaro té¢Sime, ale naSe energie je jeste
oslabena po zimé a velmi zranitelna. Zimni bundy tedy odkladejte pomalu a chraiite si
hlavné oblast krku a §ije.

. Dopftejte si hotké a byliny. Zatad'te je do jidelnicku. Jatra tim pookieji.

Pteji Vam krasné jarni dny a pevné zdravi. 5
Pavla Zilinska
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Vzpominkovy prispévek z NaSich dédin, jehoZ autorkou
pred 15 lety byla pani Jenka Sobotkova

Co ¢as odval

Psal se srpen 1936, byly zn€ v plném spéchu, aby pokosené obili bylo svezeno do stodol
za slunecného pocasi. Po silnici jezdily hlavné Zebfinak, tazené kofimi a nebo kravkami.
Z hlavni cesty na Hornim konci Bfeznice se pies most nad potokem jelo a jezdi do ulice
Filip. Pravé z dolni strany mostu byl obchod s kolonialnim zbozim, ktery vedli manzelé
Vavrus$ovi, Josef a Marie, pro obcany méli prezdivku u Dupalii. Na druhé strané mostu
u hlavni silnice byl taktéz kolonialni obchod, ktery vedli Alois a Marie Vyoralovi a zase
prezdivka u Svihaki. Téch prezdivek v celé obci bylo hodné a to proto, Ze se mnoho
starousedlych rodin jmenovalo stejné€ jako Vavrusovi, Vyoralovi, Polaskovi, Slezakovi,
Kadl¢akovi, Faldikovit atd., proto si ob¢ané pro orientaci zvolili piezdivky. V ten jeden
srpnovy den, od rdna bylo v obchodé€ u Dupala dosti ruSno. Na ndkupy chodily hlavné
panimamy a selky. Do obchodu byl schodek a pfi otevieni dvefi nad hlavou zazvonil
zvonek. Misto v obchodé¢ z jedné tfetiny zaplioval pult, na kterém byly vahy jako
v 1ékarng, ve sklenicich naplnéné bonbony, papir na baleni zbozi a tuhy papir
na kornouty. Za pultem v regélech naskladany cukr komole, tj. cukr vcelku, od kruhové
¢asti vespod se nahoru zuzoval do $pice. Baleny byl krasné v ¢erném voskovaném
papife. Kofeni v§eho druhu, ze to vonélo v celém obchodé. V pravém rohu obchodu
u dveti staly naskladané bi¢e na pohanéni koni a krav. Pravé vesla na ndkup panimama
VavruSova-Jamska ze vzdalenych pasek, ostatni pfitomné zeny udivené hledély
apaniméama Vrlova se odvazi a oslovi ji: ,,Filko, jak to, ze jdes nakupovat, vzdyt minuly
tyden v utery T¢ piejel v ivozoveé cesté zebiinak?* Pani Vavrusova-Jamska se pootocila,
zvedla pravy ukazovak a vaznym hlasem fekla: ,,robecky, enom sa nerozlezat, enom sa
nerozlezat!“ Ponévadz ostatni Zeny bydli blizko obchodu, davaji panimdmé Jamské
prednost nakupu, vzdyt tato musi pesky Slapat do znacného kopce po cesté Lanovce, asi
dva kilometry ke svému staveni za kopcem. Nakoupené zbozi vaze do plachetky,
travnice, koupila dvé kila ¢ervené soli, tj. stl do napoje pro kravicky, kus cukru homole
a do pergamenového papiru navazil pan Vavrusa marmeladu z plechového kybliku.
Panimama svazanou nosku dava na zada a s pozdravem s panem Bohem odchazi.
Zvonek nad dvetmi zazvoni a teticka se pomalu vzdaluje po hrbolaté cesté k domovu.
Nakupy ostatnich Zen pokracuji a dalsi ptichazi do obchodu dévcatko usmévavé, okaté,
vlasky kolem hlavy se vini, asi sedmiletd Matenka Miklova, kousek pies cestu ze statku.
Jasnym hlaskem zdravi: ,,pochvalen bud’ Jezi§ Kristus“ a pfitomni odpovidaji: ,,az na
veéky*. Mafenka je u pultu a oslovuje pana Vavrusu: ,,Strycku, chtéla bych za padesat
halétt ingryse. ,,A které chces, pta se pan Vavrusa. ,,No ty ¢ervené kulicky.* Strycek
déla z kousku baliciho papiru kornoutek a plechovou lopatkou nabere kulicky, odvazi
azabali. Marenka plati a se slovy s panem Bohem, odchazi.

To osloveni, strycku a teticko, uzivaly vSechny déti, které chodily do mistni Skoly a to
pro vSechny star$i obcany, aniz by to byl n&jaky piibuzensky vztah. Vzdyt to bylo tak
srdecné a pfeci ndm strycek a teticka neublizi.

Tak to tenkrat byvalo.
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT

O SEBE A SVE BLIiZKE
TEMA - Jatra a jaro &
L A

.

Mili ¢tenafi, o slovo se hlasi kone¢né jaro. Také mate radi tohle ro¢ni obdobi, kdy
se zazelena trava, odlozime $aly a Cepice a nadechneme se vzduchu, ktery tak krasné
zacina vonét? Piiroda je nepfekonatelnd a neznam zadného ¢loveéka, ktery by nejasal
nad touto nadherou. NeZ se nechame unést jarni atmosférou, pojd'me se spole¢né
podivatna to, zda i nase t€lo nas poslouchd stejné, jako ptiroda.

Duben je mésic, ve kterém jsou nejvice zatézovana jatra. Takze pokud jste jeste
nezacali s ocistou organismu, je nejvyssi Cas. Drsné detoxikacni kiira bez predchozi
pripravy ale neni Uplné to nejlepsi, co pro sebe muzete udélat, naopak. Postupujte
radéji jemné a vydrzte tieba po cely mésic. Jatra vam podé€kuji. Jatra jsou centralnim
organem latkové vymeny, stoji za metabolismem, tvorbou ZIuci i nékterych hormoni.
Zodpovédnost za veskery ,,detox v téle nesou prave jatra. Zacneme-li tedy s o¢istou
organismu najednou, toxiny je doslova zaplavi a oslabi jejich bézné fungovani.

Jak pozname, Ze jsou jatra oslabena

Clovék je unaveny, boli ho hlava, miize mit poruchy traveni, citit nevolnost, paleni
zahy. Také se mohou objevit poruchy hybnosti velkych kloubti, bolesti ve stehnech,
potize s vajeniky nebo prsy, miize dochézet k porucham vidéni.

Co jatrim prospiva

Je nezbytné odlehcit jidelnicek. V dubnu vice nez jindy, omezte Zivocisnou stravu,
alesponi na jeden az dva tydny. Vyzkousejte a uvidite, jak se budete citit. Také je
vhodné omezit bily cukr, bilou psenicnou mouku, polotovary a hlavné alkohol. Jatra
odleh¢i i pravidelné vynechani pevné stravy na jeden den v tydnu. V tyto dny je
vhodné pit Cistou vodu, bylinkové Caje a Cerstvé zeleninové stavy. Jatrim obzvlasté
prospiva §t'ava z Cervené fepy. Jatra také potiebuji vapnik, hoic€ik, komplex vitamint
B, vitamin E a selen. A obecné mezi potraviny jara patii cocka, Spalda, klicky fefichy,
ostropestiecova seminka, seminka fefichy, rukola, medvédi Cesnek, cibulka, fapikaty
celer.

Jatra a traveni

Je celkem logické, ze kdyZ nékde néco neproudi, projevi se to i na traveni. Vznika
pocit nafouknuti v podZzebti nebo nadbiisku, mirny pocit tisn¢ na hrudniku, ale i pocit
knedliku v krku. V podzebii to mlize pichat ¢i tlacit, hlavné po néjakém emocnim
napéti - to vétSinou citite hlavné vpravo.
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Clovék ma pocit plnosti i po malém mnozstvi jidla, ale na druhou stranu pocituje
zvlastni hlad.

Jatra odpovidajiza kvalitu §lach

Slachy jsou tkang, které spojuji klouby a svaly. Aby mohly §lachy spravné fungovat,
musi byt vyzivovany krvi jater. Pokud jatra funguji spravné, Slachy a blany jsou
spravné zvlhéovany a vyzivovany. Jakmile dojde k jakémukoliv naruseni funkce,
nejsou Slachy dostate¢né vyzivovany ajejich schopnost pohybu se zmensuje.
Nejcastéjsi patologie - tuhnuti koncetin, obtiZze pfi napinani a ohybani, svalové
kontrakce, ties rukou a nohou, zaskuby konéetin, zanéty Slach, apod.

Nehty

Zdroj vyzivy nehtt je stejny jako u Slach. Pokud je vyziva nedostatecnd, jsou nehty
mékké a jemné. Mohou byt suché a maji zaslou barvu. Ve vaznéjsich pripadech jsou
deformované, lamavé, ¢iroztiepené.

Odijsou vyvodem jater
Opét to souvisi s vyzivou a dostate¢nou cirkulaci - pokud nejsou dostateéné
zasobovany je vidéni rozostiené, nocni vidéni obtizné. Mize dochazet k jejich
vysychani (syndrom suchého oka). Pokud nemtizete vydrzet bez slune¢nich bryli,
tak byste se méli ,,podivat™ na sv4 jatra. Vzpomeiite si, jak vas slunicko drazdi, kdyz
jste vecer trochu popijeli.

Pozor na emoce

Jatra jsou organem, ktery uchovava nejvice nezpracované emoce. Vse co v sobé
dusime a neventilujeme, ziistava v jatrech a oslabuje je. Nejhor$i emoce pro jatra
jsou: zlost, agrese, sebelitost, malichernost a pesimismus. Stagnaci jater ¢asto také
zpusobuje stres (napf. Sikana na pracovisti, nefeSené vztahy, velké pracovni
nasazeni, apod.) Hlavni emoci jater je hnév. Nadmérny hnév jatra poskozuje, ale
stejné tak je poskozuje, kdyz hnév zlistava uvniti. Je to vSak také naopak. Pokud jsou
jatra oslabend, muze se hnév objevit 1 pfi sebemensim podnétu. Takze cholerici,
zacnéte fesit svoje jatra!

Rada bych vam doporucila néjaky univerzalni produkt, ktery posili jatra. Neni
to vSak jednoduché. Jatra mohou byt v plnosti nebo prazdnoté, mize se objevit
stagnace jater atd. V pfirodni mediciné plati, ze kazdy potiebuje své individualni
feSeni.
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